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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet Prirodoveda predstavuje tivod do systematizacie a objektivizacie spontanne
nadobudnutych prirodovednych poznatkov dietata. Predmet integruje viaceré prirodovedné
oblasti ako je bioldgia, fyzika, chémia a zdravoveda. Oblasti su integrované predovsetkym
preto, lebo cielom predmetu nie je rozvijanie obsahu samostatnych vednych disciplin, ale
postupné oboznamovanie sa s prirodnymi javmi a zakonitostami tak, aby sa u dietat’a zaroven
S prirodovednym poznanim rozvijala aj procesudlna stranka samotného poznavacieho
procesu.

Vyucovanie je postavené na pozorovacich a vyskumnych aktivitdch, ktorych cielom je
rieSenie  Ciastkovych problémov, priCcom vychodiskom k stanovovaniu vyucovacich
problémov su aktudlne detské vedomosti, ich minula skusenost’ a troven ich kognitivnych
schopnosti. Samotné edukacné Cinnosti st zamerané na inicidciu skiimania javov a udalosti,
ktoré su spojené s bezprostrednym zivotnym prostredim dietata a s dietatom samym.
Prostrednictvom experimentadlne zamerané¢ho vyucovania si deti rozvijaju pozitivny vztah
k prirode, ale aj k samotnej vede.

HLAVNE CIELE PREDMETU

Hlavnym ciel'om predmetu je rozvijat’ poznanie dietat’a v oblasti spoznévania prirodného
prostredia ajavov snim suvisiacich tak, aby bolo samostatne schopné orientovat’ sa
Vv informaciach a vediet’ ich spracovavat’ objektivne do takej miery, do akej mu to povoluje
jeho kognitivna uroven. Ciel je mozné blizsie Specifikovat’; prirodoveda ma deti viest k:

— spoznavaniu zivotného prostredia, k pozorovaniu zmien, ktoré sa v niom deja, k
vnimanie pozorovanych javov ako €asti komplexného celku prirody.

— rozvoju schopnosti ziskavat’" informacie o prirode pozorovanim, skimanim
a hl'adanim v r6znych informaénych zdrojoch.

— rozvoju schopnosti pozorovat’ s porozumenim prostrednictvom vyuZivania vSetkych
zmyslov a jednoduchych nastrojov, interpretovat’ ziskané informacie objektivne.

— opisovaniu, porovnavaniu a klasifikacii informacii ziskanych pozorovanim.

— rozvoju schopnosti realizovat’ jednoduché prirodovedné experimenty.

— nazeraniu na problémy a ich rieSenia z réznych uhlov pohl'adu.

— tvorbe a modifikacii pojmov a predstav, ktoré opisujt a vysvetl'uju zakladné prirodné
javy a existencie.

— uvedomeniu si potreby prirodu chranit ak aktivnemu zapojeniu sa do
efektivnejSieho vyuzivania latok, ktoré priroda 'ud'om poskytuje.

— poznaniu fungovania Pudského tela, k reSpektovaniu vlastného zdravia ak jeho
aktivnej ochrane prostrednictvom zdravého Zivotného Stylu.

PARCIALNE CIELE PREDMETU

Jednym z parcialnych cielov predmetu je efektivny a postupny rozvoj myslenia dietat’a.
Dieta, ktoré eSte nie je schopné abstraktne mysliet ajeho logické myslenie je zatial
nasmerované na konkrétnu realitu (empiriu) je systematicky vedené tak, aby ziskalo co
najviac empirického materidlu o vSeobecnych prirodnych javoch aaby sa na tychto
konkrétnych javoch postupne ucilo zakladnym logickym operdcidam. Prvy a druhy ro¢nik
Prirodovedy je preto zamerany najmé na aktivnu manipuldciu s materialmi, s ktorymi sa deti
bezne stretavaju. Deti su vyuCovanim usmeriiované k skumaniu Cciastkovych aspektov
beznych situacii tak, aby:

— sarozvijala ich schopnost’ pozorovat’ detaily vzhI'adom na celok (s ¢im neskor suvisi
schopnost’ syntézy),
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sa naucili porovnavat’ (s ¢im neskor suvisi schopnost’ dedukcie),

sa naucili identifikovat’ premenné skiimanej situacie (s ¢im neskor stvisi schopnost’
tvorby testov hypotéz a predpokladov),

vedeli identifikovat’ podstatné znaky objektov a ich premenlivé znaky (s ¢im neskor
suvisi schopnost’ identifikovat’ vynimku alebo pravidlo),

sa ucili zovSeobecnovat’ vyslovovanim zaveru z niekol’konasobnych pozorovani (s
¢im neskdr suvisi schopnost’ aplikovat' osvojené vysvetlenie na podobné javy
a modifikovat’ ho, ale aj schopnost’ indukcie),

sa naucili vyjadrovat’ svoje predstavy o javoch slovom a obrazom (s ¢im neskor
suvisi schopnost’ modifikacie predstav abstraktnou manipulaciou — analyzou javu
S imagindrnym druhym ja — vyuzitie egocentrickej reci ako prostriedku myslenia),

si rozvijali schopnost’ argumentacie s vyuzivanim kauzality (s ¢im neskor suvisi
schopnost’ tvorit” hypotézy opodstatnené vlastnou teoriou),

dokazali zdiel'at’ svoje predstavy s vrstovnikmi v pracovnej skupine (s ¢im neskor
suvisi schopnost’ efektivnej kooperacie).

Treti a najma Stvrty ro¢nik su v Prirodovede zamerané obsahovo a ¢innostne tak, aby bolo
mozné dosiahnut’ rozvoj kognitivnych schopnosti, ktoré st uvedené v zatvorkach.

Rozvoj kognitivnych schopnosti diet'at’a je prvoradym cielom, s ktorym sa neoddelitel'ne
spaja rozvoj poznatkového systému dietata v oblasti prirodnych vied. Deti su vedené vo
vzdelavacom procese tak, aby

si spravne naplnili a vzajomne poprepdjali zékladné prirodovedné pojmy, ktoré
charakterizujii bezne pozorované skutoc¢nosti pochopitel'né v ich veku (s ¢im neskor
suvisi schopnost’ flexibilnejSicho pouzivania pojmov) — napriklad ¢o je koren,
stonka, list, kvet — ako spolu suvisia a preco....

si osvojili vybrané vedecké pojmy, na ktorych je mozné rozvijat' prirodovedné
schopnosti (s ¢im neskor suvisi schopnost’ abstrakcie) — napriklad Co je to
magnetizmus, svetlo, zvuk, farba,...

si osvojili zédklady vedeckej terminoldgie a vedeli ju odliSit’ od beZnej, nevedecke;j
komunikacie (s ¢im neskor suvisi chipanie vedeckej systematiky), napriklad nazvy
ro6znych druhov rastlin a zivoc€ichoyv, ...

si osvojili vedomosti 0 vztahoch Zivej anezivej prirody (s ¢im neskor savisi
chapanie ekologickych a environmentalnych problémov), napriklad potravinové
retazce, ekosystematické vztahys,...

si modifikovali obsahy vybranych pojmov, ktoré maji v beznom Zivote nevedecky
obsah (s ¢im neskor stvisi lepSia schopnost’ modifikovat’ obsahy inych pojmov ako
aj schopnost’ rozSirovat’ anaopak zuzovat aplikovatelnost pojmov na javy
a predmety) — napriklad pojmy rozpustanie a roztapanie, hmotnost,, pritazlivost, ...

Spolu s rozvojom poznatkového systému a spdsobov jeho obohacovania a modifikacie
suvisi aj rozvoj Specifickych postojov, ktoré vedu dieta k uvedomelejSiemu vyuzivaniu
svojich vedomosti. U€itel’ svojim spravanim a najmé spdsobom myslenia vplyva na postoje
dietat’a. U dietat’a sa tak v postojovej oblasti rozvijaja nasledovné charakteristiky:

Diet'a dokaze vnimat’ spojitost’ jeho prirodovednych poznatkov a vedy ako takej
(prejavi sa najma motivaciou k poznavaniu).

Dieta chape vyznam vedy pre kazdodenny zivot a objektivne posudzuje pozitivne
anegativne vplyvy vedy a jej produktov na prirodu a celkové zivotné prostredie
(prejavi sa najmd dokonalej$im chapanim vedeckej prace).

Dieta citlivo pristupuje k zivej prirode (prejavi sa najméd praktickym pristupom
K zivym organizmom).
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— Diet’a vie, Ze kazda skutocnost’ je vysvetlitelna (prejavi sa najma tstupom fantdzie
a preferenciou logickych principov myslenia).

— Dieta dokdze menit svoje predstavy o skuto¢nosti, ak je ovplyviiované logickou
argumentaciou (prejavi sa najmé rozvaznostou a zdravym usudkom v diskusiach).

Rozvoj poznatkového systému, rozvoj spdsobov nadobudania a modifikacie poznatkov
arozvoj Specifickych postojov maju v edukaénom posobeni ucitela vzdjomne ekvivalentnii
hodnotu a postavenie. Diet'a neziskava len poznatky, ale postupne sa stiva prirodovedne
gramotnym.

SPECIFIKACIA VZDELAVACIEHO OBSAHU

Vzhl'adom na S$pecifika prirodovedného vzdeldvania je predmet prirodoveda zamerany
predovsetkym na rozvoj kognitivnych, informacnych a ¢iasto¢ne socidlnych kompetencii. Pri
rozvoji kognitivnych kompetencii je dieta vedené k Specifickému spracovavaniu informacii
ziskanych vlastnym pozorovanim a skimanim, rozvijaji sa objavné (induktivne) spdsoby
poznavania. Pri rozvoji informaénych kompetencii ide predovSetkym o rozvoj detskej
schopnosti vyhl'adavat’ informécie v roznorodych zdrojoch a posudzovat’ ich vyuzitel'nost pre
pochopenie skimaného javu ako aj ich mieru objektivity poskytovanych idajov. Pri rozvoji
socialnych kompetencii ide predovsetkym o rozvoj konstruktivneho dialégu zameraného na
modifikéaciu aktualne platnych predstav deti o skimanych javoch.

Vzdelavaci obsah je konsStruovany tak, aby si deti postupne systematizovali poznatky o
prirode, ktoré nadobudli spontdinnym ucenim, pricom najskor sa sustreduji na opis
pozorovanych skutocnosti, rozvijaju si pozorovacie, kategorizatné schopnosti a neskor sa
sustreduju na rozSirovanie poznania tym, Ze sa snazia skimat’ principidlne fungovanie
vybranych prirodnych javov. Rozvijaju sa schopnosti potrebné pre objektivne skimanie sveta
a vyhladavanie informécii v réznych druhoch sekundarnych zdrojov. Uvedené spdsobilosti
a kompetencie sa rozvijaju pri nadobidani a modifikacii vybranych pojmov anajmé pri
modifikacii komplexnejSich predstav, ktoré su Specifikované obsahovym Standardom
Vv jednotlivych témach.

Prirodovedné vzdelavanie je zakladom pre kvalitny rozvoj ekologickych poznatkov,
environmentalnych suvislosti, ako aj pre kvalitny rozvoj kladného postoja k vlastnému
zdraviu a zdravému zivotnému $tylu. Ked’Zze ide o rozvoj postojov a poznatkov vytvorenych
na zaklade tvorby stvislosti medzi vedomost’ami, nie je vhodné ich rozvijat osobitnymi
aktivitami, ich rozvoj je sucastou Specifického pristupu k prirodovednému vyucovaniu. Ich
zmysluplny rozvoj je zabezpeceny Specifikdciou vykonového Standardu, ktory sustreduje
ziakov na tvorbu suvislosti medzi nadobudanymi poznatkami.
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Téma: Rastliny

Téma je odporucana pre prvy (pripadne druhy) rocnik.
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Minimalny obsahovy a vykonovy Standard je oznaceny Cervenou farbou.

V8eobecny ciel: Téma je zamerana na objasnenie rozmanitosti prirody, pri€om ziak si rozmanitost uvedomuje na zaklade vlastného pozorovania a vyuzivania
minulych skusenosti. Ciefom je, aby Ziak vedel o rozmanitosti prirody plynule rozpravat, aby vysvetfoval, ¢im sa jednotlivé objekty prirody od seba odliSuju a ¢o
maju zhodné. Rozvijaju sa najma pozorovacie a kategorizacné schopnosti Ziakov. V téme Ziaci sami i s pomocou uditela zistuju odpovede na nasledujuce otazky
a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Cim sa lisia rastliny od
inych organizmov?

Rastliny ako zZivé organizmy
Zivotné prejavy rastlin

Ziak vie vymenovat, kde v8ade rastu rastliny, vie uviest, Ze rastliny rastd aj vo vode, na skalach,
vo velmi chladnych oblastiach, tiez vo velmi teplych oblastiach, v mo€ariskach, ale aj na inych
rastlinach. Vytvara suvislosti medzi predchadzajucimi skisenostami a aktualne ziskavanymi
vedomostami. Ziak vie, Ze rastliny st Zivymi sucastami prirody a to aj napriek tomu, Ze nie st
tak pohyblivé ako napriklad Zivocichy alebo ¢lovek. S pomocou ucitela Ziak identifikuje niektoré
zo zakladnych Zivotnych prejavov rastlin.

Z akych Casti sa sklada
rastlina?

Zakladna stavba rastlinného
tela: koren, stonka, list, kvet,
plod

Ziak vie, Ze rastliny st si podobné zékladnou stavbou: koreri, stonka, listy, kvety, plody. Ziak vie
uvedené casti rastliny na priklade urcitého rastlinného druhu identifikovat a uvedomuje si, Ze
mdzu mat rézne tvary, velkosti a farby. Rastlinné casti vie identifikovat na byline, drevine

i machu. Cielavedome a detailne skiima a porovnava rézne rastliny a vie spontanne vyjadrit
podobnosti a rozdiely.

Co potrebuije rastlina na to,
aby rastla?

Zakladné podmienky pre rast
rastliny: svetlo, teplo, voda,
vzduch, péda

Ziak vie, Ze rastliny sa vzdjomne na seba podobaji okrem zékladnej stavby aj zékladnymi
charakteristikami spésobu Zivota. Vie, Ze rastliny potrebuju pre svoj Zivot svetlo, teplo, vodu,
vzduch a Ziviny. Ak nie je niektora z uvedenych podmienok poskytnuta, tak rastlina
neprosperuje, nerastie, pripadne véddne az usycha. Uvedené informacie vie primerane vysvetlit
a s pomocou ucitela vie realizovat’ pokus na overenie poznatku o tom, Ze rastlina potrebuje na
rast svetlo (pripadne teplo, vodu, vzduch).

Potrebuju vSetky rastliny
rovnaké mnozstvo vody?

Vyznam vody pre rastliny
Vodné rastliny, suchomilné
rastliny

Ziak vie, Ze rastliny potrebuju pre svoj Zivot vodu. Ziak vie, Ze rastliny sa mézu liit v tom, kolko
vody pre svoj Zivot potrebuju. Ziak vie, Ze niektoré rastliny Ziju pod vodou, iné na vode

a niektoré vodu potrebuju v péde. Vie uviest priklady rastlin, ktoré Ziju vo vode (lekno,
Zaburinka) a vie uviest priklady rastlin, ktoré Ziju na miestach s malym mnozZstvom vody
(skalnice, kaktusy). Uvedeny jav vie s pomocou ucitela prakticky skumat. Uvedomuije si, Ze
rastliny rastli na miestach, ktoré poskytuju rastlinam rézne mnozstvo vody — pri vode i vo vode,
ale aj na suchych miestach a skalach. Ziak spoznava, Ze rastliny rastiice na suchych miestach
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vydrzia dIhSie bez vody ako rastliny Zijuce vo vihkych podmienkach.

Potrebuju rastliny rovnaké
mnozstvo svetla a tepla?

Vyznam svetla pre rastliny
Rastliny kratkych dni
Rastliny dlhych dni

Ziak vie, Ze tie rastliny, ktoré prirodzene rastl na tienistych miestach nepreZiji na miestach

s priamym sIneénym svetlom a naopak. Danu informéciu vie pozorovat v prirode a potvrdit' si tak
vedomost skusenostou. Uvedomuje si, Zze pozname aj rastliny, ktoré rastu a kvitnu na jar alebo
na jesen, ked je den eSte kratky a poCasie chladnejsie a potom su rastliny, ktoré kvitnu poc¢as
leta, kedy je den dlhy a teply. Vie uviest niekolko prikladov rastlin, napriklad snezienky,
redkovka, chryzantémy alebo paprika.

Cim sa od seba rastliny
odliguju?

Druhova rozmanitost rastlin

Ziak vie, Ze rastliny maju vela znakov spoloénych a tym sa odli$uju od inych Zivych sudasti
prirody. Ziak zéroven vie, Ze rastliny sa inymi znakmi vzajomne odli$uju — Ziak ma osvojené
zaklady poznavania druhovej rozmanitosti. Ziak pozna 10 rastlin (vie ich pomenovat rodovym
nazvom), ktoré bezne pozoruje vo svojom okoli a vie vysvetlit, na zaklade ktorych znakov
rozpoznal, Ze ide o dany druh. Ziak dokéze detailne pozorovat rézne rastlinné druhy

a identifikovat’ niektoré druhové rozdiely.

Maiju vSetky rastliny
rovnaky koref?

Koren rastliny
Tvar a funkcia koreria

Ziak vie vysvetlit dve zakladné funkcie koreria — Gerpanie Zivin z pédy a upevnenie rastliny

v péde. Uvedomuije si, Ze rbzne rastliny maju rézne korene a danu skuto¢nost’ vie vedecky
skumat’ (objektivne s meranim a porovnavanim). Ma osvojeny poznatok, Ze rézne korene sa
liSia napriklad velkostou, pri¢om velkost suvisi s funkciou upevnenia v pode (velké rastliny
potrebuju velké korene). Vie vysvetlit, pre€o maju rastliny hibsie, SirSie rozvetvené korene a to
v suvislosti s funkciou korefia pri ziskavani vody a Zivin z pody. To znamena, Ze vie napriklad
vysvetlit, pre€o maju rastliny z oblasti s nedostatkom vody hibSie korene. Poznatky o funkcii
korena vie vyuzit pri presadzani rastlin tak, aby rastlina po presadeni prosperovala a ak
neprosperuije, vie tento jav vysvetlit v stvislosti s naruenim korefiovej ststavy. Ziak je
oboznameny s tym, Ze korefi mdze mat aj zasobnu funkciu, vie v tejto suvislosti uviest priklady
korefiovej zeleniny.

Maiju vSetky rastliny
rovnaké stonky?

Rastlinna stonka
Tvar a funkcia stonky

Ziak mé osvojeny poznatok o tom, Ze rastliny sa odlisuju stonkou. Okrem toho, Ze vie rozdelit
rastliny na byliny a dreviny a tie na kry a stromy, vie detailnym pozorovanim zistit, akymi réznymi
vlastnostami sa stonky odlisuju. Vie, Ze stromy maju réznu vysku, hrabku, odliSuju sa kérou. Vie,
ze byliny mézu mat napriklad dutd alebo pIna stonku, mézu byt na priereze okruhle, ovalne,
hranaté, mézu mat na stonke chipky, iné mézu byt bez chipkov a podobne. Ziak vie pozorovat,
Ze niektoré stonky sa vetvia a iné nie, informacie primerane reprodukuje. Vie vysvetlit, ze
niektoré stonky vytvaraju uponky, ktorymi sa prichytavaju o podklad a dostavaju sa tak vyssie,
aby mali lepsi pristup k svetlu.
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Maiju vSetky rastliny
rovnakeé listy?

Rastlinné listy
Tvar a funkcia listov

Ziak vie, Ze rastliny sa vzajomne od seba daju rozli§ovat napriklad tvarom listovej éepele,
kresbou Zilnatiny a réznost'ou zubkovania na okraji listu, ako aj farbou. Pri poskytnuti viacerych
rastlinnych druhov vie vymenovat niektoré znaky, ktorymi sa listovymi Eepefami vzajomne tieto
rastliny odli$uju a dané znaky primerane opisat. Ziak vie jednoducho vysvetlit, Ze funkciou listov
je prijimat slne¢né svetlo a preto su listy ploché a Siroké — aby zachytili va¢sie mnozstvo svetla.
Poznatok vie vyuZit pri objasfiovani pozorovanych javov, napriklad vie vysvetlit na zéklade
pozorovania, Ze ak rastline odstranime vacsie mnozstvo listov, tak uhynie, lebo nema ako
ziskavat' slne¢né svetlo.

Maiju vSetky rastliny
rovnaké kvety?

Kvety
Tvar a zlozenie kvetov

Ziak vie, Ze rastliny sa vzajomne od seba odlisuji réznym tvarom, farbou a zloZenim kvetov. Pri
porovnavani kvetov si okrem farby v§ima tvar a pocet lupeniov a farbu a pocet tyciniek. Vie, ze
na povrchu ty€iniek je pel, ktory méze mat réznu farbu. Vie, Ze niektoré rastliny maju
samostatné kvety a iné ich maju zoskupené do sukveti. Vie pozorovat aj velmi drobné kvety
nevyraznych farieb, napriklad kvet liesky, orecha, skorocelu, zihlavy ¢i réznych druhov trav.
Jednoducho vie vysvetlit funkciu kvetu — z kvetu sa vyvijaju plody, ktoré obsahuji semena.

Preco rastliny kvitnu?

Funkcia kvetov
Opelovace

Ziak vie, Ze rastliny tvoria kvety preto, aby vytvorili plody obsahujice semena, z ktorych

v dal$om roku vyrastu nové rastliny. Ziak vie, Ze kvety mézu mat velmi rézne tvary, velkosti,
niekedy st nendpadné, inokedy velmi vyrazné. Ziak si uvedomuije, Ze niektoré rastliny pozname
zvyCajne v kvete a iné pozname skér bez kvetov. Vie vysvetlit tuto skuto€nost tym, Ze niektoré
kvety kvitni pomerne dlho a iné kvitnu velmi kratko. Ziak vie, Ze v kvete sa nachadzaju tycinky
a na nich je pel, ktory opelovacCe prenasaju na iné kvety a len vtedy sa méze zmenit kvet na
plod.

Cim sa odli$uju plody
réznych rastlin?

Rastlinné plody
Tvar a funkcia rastlinného plodu

Ziak vie vysvetlit, Ze plod je ta Gast rastliny, ktoré vzniké z kvetu po jeho opeleni. Jednoducho
vie opisat proces opelenia pomocou vetra a opelovacov (véely, ¢mele, motyle). Uvedenu
informaciu vie spojit's viastnou minulou skisenostou s pozorovanim opelovacov na kvetoch

a vie vysvetlit, ako sa dostane pel z jedného kvetu na druhy.

Vie, Ze plod obsahuje semeno. Jednoduchym pozorovanim vie zistit, ktoré druhy ovocia

a zeleniny su plody, ktoré vznikli z kvetu a su nositelmi semien. Vie, Ze zo semena vyrastie nova
rastlina. Vie vysvetlit, Ze rastliny sa vzajomne od seba odliduju tvarom, farbou, velkostou a inymi
charakteristikami plodu. Detailnym pozorovanim zistuje rézne vlastnosti plodov, skima, kde su
uloZené semena a zamysla sa nad funkciou plodu, diskutuje s ucitelom a spoluziakmi,

s pomocou ugitela vyhladava informacie v sekundarnych zdrojoch (plod sa tvori kvdli tomu, aby
sa rastlina rozmnoZovala dalej do prostredia a preto maju niektoré semena rézne nastroje na to,
aby sa zachytavali na srsti zvierat a prena3ali sa na vacsie vzdialenosti, aby mohli letiet
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vzduchom alebo obsahuju vela zasobnych latok, ktoré lakaju zivocichov, tie ich prenasaju,
uskladfuju, konzumuju a tak aj na velké vzdialenosti prenasaju).

Vznikne z kazdého
semena nova rastlina?

Semena
Rozmnozovanie rastlin

Ziak vie, Ze poznéme zrelé a nezrelé plody a vysvetluje zrelost na réznych prikladoch z bezného
Zivota (jablkéa, paradajky, jahody). Vie, Ze len zrelé plody obsahuju semena, ktoré vykli¢ia. T.j.
chape, ze aj semena musia dozriet’ (vie uviest priklad nezrelych semien v jablku, ktoré nemaju
potrebnu tvrdost, farbu, plnost). Jednoduchym skimanim vie zistit, Ze nezrelé semena
nevykli€ia.

Kedy semeno vyklici?

Podmienky kli¢enia semien:
teplo, voda, vzduch

Ziak vie, Ze zrelym semenam je potrebné poskytnut dostatok vhodnych podmienok na to, aby
vykligili. Ziak viastnou vyskumnou éinnostou s pomocou uéitela zistuje, Ze semeno nepotrebuje
na vyklicenie svetlo, ursite potrebuje teplo, vodu a vzduch. Ziak vie, Ze ¢as, za ktory vyklicia
rézne druhy semien je rézny. Ziak vie pozorovat klienie réznych druhov semien a viest si
zaznamy z pozorovania, vytvorit zaver.

Vyklicia aj poSkodené
semena?

Kligivost semien

Ziak vlastnou vyskumnou &innostou pride na to, Ze poskodené semena nevykligia. Samostatne
vie navrhovat rézne spdsoby poSkodeni a sleduje efekt na proces kli¢enia (semena upravené
varom, rozkrojené, rozdrvené, uloZzené na dihSiu dobu do slanej vody a podobne).

RozmnoZuju sa rastliny len
semenami?

Vegetativne rozmnoZovanie
rastlin

Ziak vie, Ze rastliny je mozné rozmnoZovat aj pomocou inych &asti rastlin ako si semena. Vie,
Ze rastliny j Jje mozné rozmnoZovat napriklad hfuzami (zemiak), poplazm/ (jahoda) a odrezkami
(maliny) . Ziak vie, Ze hluzy, poplazy a odrezky neobsahuji semend. Ziak samostatne skima,
ktoré izbove rastliny je mozné rozmnoZovat’ odrezkami roznych c¢asti rastliny.

Ako dlho Ziju rastliny?

Dizka Zivota rastlin
Jednoroc¢né, dvojro¢né a trvace
rastliny

Ziak vie, Ze niektoré rastliny Ziju dlho a iné kratko a Ze dizka Zivota rastliny zavisi aj od druhu
rastliny. Vie, Ze existuju aj rastliny, ktoré Ziju len jeden rok, pripadne €ast roka: vyrastu zo
semena, zakvitnu, prinesu plody, v ktorych su semenda a uhynu. V dalSom roku zo semien
vyrastu nové rastliny. Vie, Ze niektoré rastliny nekvitnt kazdy rok, napriklad v prvom roku vébec
nezakvitnu, zhromazduju latky do zasoby a zakvitnd az v dalSom roku — napriklad mrkva.

Pre€o pada listie na jesefi?

Vplyv zmien prostredia na
rastliny

Ziak po prebrati celého tematického celku vie, Ze rastliny st si v mnohom podobné a tym sa
odliSuju od inych €asti prirody. Zarovefi su aj velmi réznorodé v tvaroch a spdsobe Zivota. Vie,
Ze rastliny sa menia vekom — rastd, menia tvar. Vie, Zze sa menia aj poc¢as roka vplyvom pocasia.
Vie jednoducho vysvetlit' cyklus listnatého stromu a dat' ho do suvislosti s ro€nymi obdobiami

a pocasim, ktoré je v danom ro€nom obdobi typické. Vysvetluje, Ze ak je polasie dlhodobo
chladné a po€as dia ziskava rastlina len malo svetla, listy opadnu a zda sa, akoby strom neZil,
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Zije z celoro¢nych zasob ulozenych v réznych €astiach rastliny.
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Téma: Cas

Téma je odporucana pre prvy (pripadne druhy) roénik.

VSeobecny ciel: Téma nadvazuje na predchadzajucu tému prostrednictvom identifikovanych zmien na rastlinach pocas roka. Cielom je, aby si Ziaci osvojili
zauzivané spdsoby merania €asu a to v suvislosti s pozorovanymi zmenami v prirode po¢as roka. Pozornost je zamerana na vnimanie a sustredené pozorovanie
pravidelne sa opakujucich prirodnych javov a ich vyuzivanie pri merani plynutia ¢asu. Cielom je tiez to, aby si Ziaci uvedomili, Ze pozorované zmeny v prirode nie
sU spOsobené ¢asom, ale réznymi faktormi prostredia (ako je napriklad meniaca sa teplota). V téme Ziaci sami i s pomocou ucitela zistuju odpovede na
nasledujuce otazky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Ako sa menia rastliny Rocné obdobia Ziak vie vysvetlit rozdiely medzi jarnou, letnou, jesennou a zimnou prirodou, priéom sa pokusa
pocas roka? Zmeny v prirode pocas ro¢nych | o objasnenie toho, ¢o ovplyvriuje pozorované zmeny v prirode. Ziak si uvedomuje najmé to, ze
obdobi deri je v zime kratSi ako v lete a teplota prostredia aj preto zostava v zime na niZSich teplotach

(sinko kratsie hreje). Ziak vie podrobne opisat zmeny na listnatom strome, ihli¢natom strome

a na vybranych bylinach. Uvedomuje si, Ze jar je ¢as klicenia semien a intenzivneho rastu
rastlin, ktoré neskor kvitnu, prinasaju plody so semenami. Vie vysvetlit, ¢o su Styri roéné obdobia
a vie, Ze tvoria jeden rok. Uvedomuje si, Ze ro¢né obdobia su dané a su charakterizované
Specifickymi zmenami v prirode.

Ako zistim, aky stary je Prejavy veku rastlin Ziak vie, Ze trvace rastliny (napriklad stromy) sa menia nielen pog&as roka, ale aj v priebehu
strom? rokov a tak je podla nich mozné priblizne merat' ¢as v rokoch. Uvedomuije si, ze ¢im su stromy
vy&Sie a maju Sir8i kmen, tym su starSie. Ma poznatok o tom, Ze vek stromov je mozné zistit

z letokruhov a vie vysvetlit, ako letokruhy vznikli a pre€o je mozné nimi merat’ vek stromov.

Ako je mozné merat ¢as? Meranie ¢asu pomocou Ziak vie, Ze &as plynie neustéle a Ze je ho mozné merat’ pomocou udalosti, ktoré sa neustale
pravidelne sa opakujucich javov | opakuju, su pozorovatelné. Vie vysvellit, Ze deri je Casovy usek od vychodu sinka do nového
vychodu sinka. Vie, Ze takychto dni prejde v roku 365. Ziak si vie uvedomit, Ze ak chceme merat
Casovy Usek kratS$i ako je jeden den, napriklad jedna vyuCovacia hodina, potrebujeme iné
meradlo, napriklad v su€asnosti pouzZivané hodiny alebo v minulosti pouzivané presypacie
hodiny alebo slne¢né hodiny.

Ako funguje kyvadlo? Kyvadlo Ziak cielene skima, akym spdsobom funguje kyvadlo. Na zaklade riadeného skiimania zistuije,
od &oho zavisi rychlost kmitania kyvadla. Vie vysvetlit, ako je mozné kyvadlo skonStruovat a vie
o jeho fungovani plynulo rozpravat.
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Ako sa meria ¢as
presypacimi hodinami?

Presypacie hodiny

Ziak vie vysvetlit, ako funguju presypacie hodiny a vie skiimat, od oho z&visi rychlost
presypania presypacich hodin. Cielene skuma to, ¢i po presypani polovice mnoZstva piesku
presla polovica celkového éasu presypania hodin a snazi sa o vysvetlenie. Ziak dokaze
skonStruovat jednoduché presypacie hodiny a merat’ s nimi kratsSie a dlhSie ¢asové udalosti.

Ako meriame ¢as
slne€nymi hodinami?

Sinecné hodiny

Ziak skima sIneéné hodiny dlhodobym pozorovanim a vytvara zaver, v ktorom sa snazi

o vlastné vysvetlenie fungovania sineénych hodin. Ziak ma osvojent vedomost, Ze sinko sa
pocas diia zdanlivo pohybuje po oblohe oblikom vzdy tym istym smerom (od vychodu na
zapad). Ziak vie, Ze smer tiena predmetov sa poéas diia meni a dava tdto informéciu do
suvislosti s tym, ako sa ,pohybuje” sinko po oblohe. Ziak vie vyskumat, &i je tiefi urgitého
predmetu v urcitej hodine pocas diia vZdy otoCeny tym istym smerom a &i je rovnako dlhy.

Co je to kalendar a na ¢o
sluzi?

Kalendar

Rok

Mesiace roka

Tyzderi

Pracovné dni a dni oddychu

Ziak vie, Ze rok (365 dni) je rozdeleny do dvanastich mesiacov a vie ich vymenovat. Vie, Ze dni
v kazdom mesiaci st oCislované a datum v roku (napriklad narodenin) je uréeny dvoma udajmi —
&islom v mesiaci a mesiacom v roku. Ziak informécie uvadza prikladmi, prisom vysvetluje, Ze
napriklad piaty marec je piatym driom v marci. Ziak vie, Ze dni st usporiadané (okrem mesiacov)
aj do tyzdriov, pricom tyzderi ma sedem dni. Jednotlivé dni v tyZzdni vie pomenovat. Okrem toho
vie, Ze prvych pét dni je pracovnych a sobota a nedela st dni oddychu. Ziak sa orientuje

VvV kalendari tak, Ze vie, aky der v tyZdni je a aky je mesiac, vie povedat, aky bude deri zajtra,
pozajtra, aky bol véera, predvéerom.

Ako meriame &as
hodinami?

Meranie ¢asu hodinami
Hodina, minuta, sekunda

Ziak pozna celé hodiny a identifikuje ich na analégovych a neskér aj na digitalnych hodinéch.
Velmi jednoducho vie vysvetlit, ako fungujia mechanické hodiny (pomocou pruziny a ozubenych
kolies, ktoré sa otacaju v pravidelnych intervaloch a hybu rucickami) a porovnat tento princip

s tym, ako funguju presypacie a slnecné hodiny. Vie vysvetlit, Ze jedna cela hodina prejde vtedy,
ked sa velka rucicka jeden krat pretoCi okolo cifernika. Vie, Ze jeden cely deri prejde vtedy, ked’
prejde cely cifernik mala rucicka dva krat, defi méa 24 hodin.

Plynie Cas stale rovnako
rychlo?

Objektivny a subjektivny ¢as

Ziak si uvedomuje, Ze kalendare a hodiny pouzivame preto, aby sme mohli éas merat presne.
Vie si uvedomit, Ze niekedy sa mu zda, Ze &as ide velmi pomaly a inokedy rychlo. Ziak vie, Ze je
potrebné mat hodiny nastavené presne a vie, kde sa m6ze presny ¢as dozvediet (televizia,
rozhlas, internet, hodiny riadené satelitom).
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Téma: Zivoéichy

Téma je odporucana pre prvy (pripadne druhy) roénik.

VSeobecny ciel: Téma nadvazuje na predchadzajuce poznatky tym, Ze okrem nezivej prirody a rastlin sa s €asom menia aj zivo€ichy. Téma je zamerana na
ziskanie vedomosti o zivote vybranych zdstupcov zZivocichov. Po prebrati témy Ziak vie zhodnotit, Ze zivo€ichy sa liSia nielen tvarom a velkostou svojho tela, ale
aj spdésobom Zivota, uvedomuje si rozmanitost prirody a vnima ju ako plnd zaujimavych informacii. V téme Ziaci sami i s pomocou ucitela zistuju odpovede na
nasledujuce otazky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Podobaju sa mladata Rozmnozovanie — rodi€ia a ich Ziak vie, Ze Zivodichy aj élovek sa postupne menia — rastu, vyvijaju sa, dospievaju, starnu. Vie,
zvierat vzdy na svojich potomkovia Zze mladata réznych druhov zivo&ichov sa nemusia vzdy podobat na dospelé jedince
rodiGov? Vyvin dospelého jedinca a vysvetluje tento proces na priklade motyla a zaby (vie opisat vSetky zakladné $tadia vyvinu

tychto dvoch zivocichov). Vie, Ze niektoré Zivocichy a tak aj ¢lovek, sa od narodenia podobaju na
svojich rodiCov a vie uviest priklady (kon a zrieba, pes a Stefia). Na uvedenych prikladoch vie
vysvetlit, ¢im sa na svojich rodi€ov podobaju a ¢im nie a toto vie vysvetlit aj na priklade ¢loveka
(¢im sa babatko podoba na dospelého ¢loveka a ¢im sa odliSuje).

Ktoré zivodichy sa liahnu Zivodichy, ktoré sa liahnu Ziak s pomocou ucitela a vlastnym pozorovanim zisti, ktoré Zivogichy sa liahnu z vajec
z vajec? Z vajec (oboznami sa s réznymi druhmi: mravce, vcely, slimaky, korytnacky, tucniaky). Pochopi rozdiel
Zivotny cyklus motyla medzi zivo¢isnymi druhmi, ktoré sa liahnu z vajec: vyvin z vtacieho vajca, vyvin nedokonalou i
Vitaci Zivotny cyklus dokonalou premenou u hmyzu. Samostatne bude vediet vysvetlit rozmnoZovaci cyklus motyla
Rb6znorodost’ Zivocisnej rise a bude vediet' vymenovat’ iné Zivocichy, ktoré sa rozmnoZzuju podobnym spésobom. Vie
pomenovat’ vybrané dva druhy najcastejSie sa vyskytujucich motylov rodovym menom (mlynarik,
babdcka).
Ako rychlo dospievaju Dizka Zivota, rast a vyvin mladat | Ziak vie, akého veku sa méze dozit &lovek, kedy je povaZzovany za babétko, kedy za dieta, kedy
mladata zvierat? réznych druhov zivo¢ichov za dospelého. Ziak bude vediet, Ze Zivogichy sa dozivaju rézneho veku, niektoré Ziju dihsie ako

Clovek a niektoré ziju kratSie az ovela kratSie, napriklad len niekolko dni. Vie, ze zivoCichy
dospievaju rychlej$ie, o sa prejavuje osamostatiiovanim sa od svojich rodicov. Ziak vie o danej
téme diskutovat, uvedomuje si, Ze je to podobné ako s rastlinami — aj tie Ziju rézne dlho a za
svoj zivot sa snazia rozmnozit.

Cim sa Zivia Zivogichy? Rézne spbsoby zabezpecovania | Ziak vie, Ze zivodichy sa vzéjomne od seba odliuju aj spésobom ziskavania potravy. Vie, Ze
potravy niektoré sa Zivia rastlinami, niektoré lovia iné ZivoCichy a pozname aj také, ktoré sa Zivia
odumretymi rastlinami, ¢i Zivo¢ichmi. Vie uviest priklady zo Zivota (napriklad: kéni, ktory hryzie
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travu; slimak, ktory hryzie list; motyl, ktory pije nektar; pavuk, ktory lovi hmyz do siete; liska,
ktora lovi zajaca; sokol, ktory lovi mysS; muchy na hnilom ovoci).

Ktoré Zivocichy sa Zivia
rastlinami?

BylinoZravce

Charakteristika ziskavania
potravy vybranych Zivo¢isnych
druhov

Ziak vie uviest niekolko prikladov Zivo&ichov, ktoré sa Zivia rastlinnou potravou a vysvetlit, ako
sa ziskavaniu tohto druhu potravy prispésobuju. Vie, &im sa Zivia nasledovné druhy

a prispdésobenie ziskavaniu potravy na nich vysvetli: dazdovka zemna, slimak zahradny,
mlynarik kapustny, véela medonosna, kapor obycCajny, hus domaca, zajac polny, my$ polnha,
veverica obycCajna, srna hérna, kéri a krava. Vysvetlovanie Ziaka je jednoduché, napriklad:
veverica sa Zivi réznymi rastlinnymi plodmi ako su Zalude, semena v SiSkach a podobne. Preto
ma silné zuby, aby mohla ziskat' semena aj z tvrdych obalov. Veverica si vytvara zasoby na
zimu, preto musi nosit' vd¢Sie mnozZstvo semien, na ¢o jej sltzia licne vaky.

Preco niektoré ZivoCichy
lovia iné zivoCichy?

Mésozravce

Charakteristika ziskavania
potravy vybranych Zivoc¢isnych
druhov

Ziak dava do suvislosti vonkajsiu stavbu Zivoéicha, spésob pohybu v prostredi a to, &im sa Zivi.
Vie vysvetlit, Ze tie Zivoc¢ichy, ktoré lovia iné musia byt rychle a silné, musia sa vediet dobre
orientovat’ i maskovat’v prostredi. Uvedomuje si, Ze niektoré ZivocCichy si na lov inych druhov
vytvéraju rézne zariadenia, &i pasce (pavuk, mravcolev). Ziak vie uviest niekolko prikladov
ZivoCichov, ktoré sa Zivia Zivoc¢iSnou potravou a vysvetlit, ako sa ziskavaniu tohto druhu potravy
prispésobuju. Informéacie tohto typu ziska o nasledujucich druhoch: pavuk, kobylka, uzovka,
Zaba, Stuka, sokol, vk, liska, medved, rys.

Ako sa pohybuju zivoCichy,
ktoré nemaju nohy?

Spdsob pohybu zivodichov
Vyznam pohybu Zivo€ichov

Ziak vie, Ze Zivogichy sa vzajomne od seba odli$uju aj tym, ako sa pohybuju. V stvislosti

s predchadzajucimi témami vie vysvetlit, Ze niektoré Zivo€ichy sa musia pohybovat velmi rychlo,
ak chcu ulovit korist alebo su €astou koristou, iné sa pohybuju pomaly a proti lovcom sa brania
inym spdsobom — vystraznym zafarbenim, obsahom jedovatych latok a podobne. Vie uviest
priklady. Ziak vie, Ze pohyb Zivo&ichom zabezpe&uju rézne &asti tela. Tento jav vie samostatne
skumat’ a ZivoCichy kategorizovat' podla toho, €im sa pohybuju — napriklad podfa Casti tela,
ktorou sa pohybuju (kridla, plutvy, kon€atiny a pod.), podla po¢tu koncatin (napriklad rak (8+2),
pavuk (8), mravec (6), pes (4), sliepka (2)), ktorymi sa pohybuju, podla spésobu pohybu
(skakanie, beZanie, plazenie a pod.). Informacie davaju do suvislosti s tym, kde ZivoCichy Ziju.

Kde viade #iju Zivodichy?

Rdézne podmienky pre Zivot
Zivocichov

Ziak vie, Ze Zivodichy sa odli$uji aj tym, v akom prostredi Zijii a Ze tomuto prostrediu st
prispésobené. Vie, Ze Zivo¢ichy mbZeme najst' takmer vdade, podobne ako rastliny. Vie
vymenovat priklady Zivoc¢ichov, ktoré Ziju v réznych prostrediach, napriklad: na susi (zajac),
v pdde (dazdovka), vo vzduchu (sokol), vo vode (kapor); vo velmi chladnych podmienkach
(mroZ), v tropickych pustach (Skorpion).
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Ktoré zivocCichy Ziju na
susi?

Typicki zastupcovia
suchozemskych Zivoc&ichov
Spdsob Zivota vybranych
suchozemskych zivocichov

Ziak vie, Ze na susi Zije najvacsie mnozstvo Zivog&ichov. Vie, Ze dychaju vzduch a Zivia sa
potravou, ktora je dostupna na susi, niekedy vo vode. Na priklade macky vie vysvetlit
prispdsobenie Zivotu na susi, opiSe jej vonkajSie znaky. Vie, Ze niektoré suchozemské zivocichy
lovia korist vo vode a tak maju vyvinuté pohybové organy, umoznujice lepsi pohyb po vode (vie
uviest priklad kacice a zo zastupcov hmyzu kor&uliarku).

Zija Zivogichy v pode?

Typicki zastupcovia
suchozemskych zivoCichov
Zijucich v péde

Spdsob zZivota vybranych
suchozemskych zivoCichov
Zijucich v péde

Ziak vie, Ze mnohé Zivogichy Ziju v pdde, vie uviest priklad krta a dazdovky. Vie, Ze Zivogichy
Zijuce v pbde tiez potrebuju dychat vzduch, vytvaraju si pod zemou komorky. Vie vysvetlit, Ze ak
ich zaleje voda, utopili by sa. Spaja vedomost so skisenostou a objasnuje jav na dazdovke.

Ktoré zivodichy ziju vo
vzduchu?

Typicki zastupcovia
suchozemskych lietajucich
Zivo€ichov

Spdsob zZivota vybranych
suchozemskych lietajucich
Zivo€ichov

Ziak vie, Ze Zivogichy, ktoré je mozné vidiet vo vzduchu Ziji na susi a pre svoj Zivot potrebuiju
dychat vzduch. Ziak vie, Ze vo vzduchu hladaju potravu alebo sa nim rychlo premiestfiuju. Jav
vie jednoducho vysvetlit na lastovi¢ke. Vo vzduchu lovi hmyz, ktory kfimi svoje mladata. V zime
vo vzduchu hmyz nelieta a tak sa lastovicky stahuju do teplych krajin, kde je hmyzu vo vzduchu
dostatok.

Ktoré zivodichy dokazu zit
vo vode?

Typicki zastupcovia vodnych
Zivo€ichov

Spdsob Zivota vybranych
vodnych zivo&ichov

Ziak vie, Ze okrem Zivo&ichov, ktoré Ziju na sus$i a dychaji vzduch pozname aj také, ktoré Ziju vo
vode. Vie na priklade (kapor oby€ajny) vysvetlit, ako sa tieto Zivo€ichy prispdsobili Zivotu pod
vodou, napriklad tvarom tela, spésobom pohybu. Vnima rozdiel medzi vodnymi

a suchozemskymi zivo€ichmi.

Kde este Ziju Zivoc€ichy?

Parazity

Ziak vie, Ze niektoré Zivogichy sa prispdsobili Zivotu na inych Zivogichoch, kde ziskavaju aj
potravu. Vie jav vysvetlit na vybranom Zivo€iSnom druhu: vos detska. Vie objasnit vyznam
hygieny pri prevencii rozmnozovania a Sirenia vSi.
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Vseobecny ciel: Téma nadvézuje na predchadzajicu tému o $pecifikach Zivotného prostredia organizmov. Ziak si rozvija predstavu o vode ako prostredi pre
zivot roznych rastlin a Zivo€ichov. Cielene skiuma skupenské premeny vody a vie vysvetlit, ako je mozné skupenstva vody menit. V téme Ziaci sami i s pomocou
ucitela zistuju odpovede na nasledujuce otazky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Co Zije vo vode?

Voda ako priestor pre Zivot
rastlin a Zivo¢ichov

Spdsob Zivota vybranych druhov
rastlin a zivoCichov viazanych
na vodny zdroj

Ziak vnima vodu ako priestor pre Zivot réznorodych rastlin a Zivo&ichov, ktoré nie je asto vidiet
na prvy pohlad alebo volnym okom. Vie vymenovat’ zastupcov rastlin a Zivo¢ichov, ktoré sa
najbeznejSie vyskytuju pri a v priehradach a rybnikoch, vie ich vizuélne rozpoznat' (ryby — kapor
a Stuka -t.j. drava a nedrava ryba, vazka a jej larva vo vode, potocnik — larva a dospely jedinec,
potapnik, kor¢uliarka, pijavica, Zaba — skokan - Zubrienka aj dospela Zaba, kacCica potapka,
labut: riasy, Zzaburinka, tfstie, viba). Ziak vie, Ze niektoré Ziju priamo vo vode, iné vo vode
prezivaju len Cast Zivota alebo sa pri vode zdrziavaju preto, lebo v nej nachadzaju zdroj obzivy.
Ziak vie vysvetlit vyznam vody pre rastliny a Zivogichy.

Je lad tiez voda?

Zmena skupenstva vody
z kvapalného na pevné
Mrznutie vody

Ziak vie, Ze rastliny a Zivo&ichy potrebuju pre svoj Zivot kvapalnt vodu. Ziak vie, Ze pri
zahrievani sa vodzg vyparuje a stava sa z nej vodna para, ktoru nie je vidiet a pri ochladzovani sa
z vody stava lad. Ziak vie vymenovat, kde v8ade sa nachadza kvapalna voda a ¢im sa odliSuje
od ladu.

Co to znamena, Ze sa voda
vypari?

Zmena skupenstva vody
Z kvapalného na plynné
Vyparovanie vody

Ziak vie, Ze voda sa vyparuje zahrievanim, ale vie aj to, Ze voda sa vypari aj bez zahrievania,
voda sa vyparuje neustéle. Jav vie skimat jednoduchymi overovacimi pokusmi. Ziak chépe, Ze
voda pri vyparovani nemizne, dostava sa do vzduchu. Vyparovanie vody si dava do suvislosti
s tvorbou oblakov a naslednym dazdom.

Ako vznika lad?

Vznik snehu, namrazy, cenculov

Ziak vie vysvetlit ako a kde vznika ad a vie, Ze zamrznuta voda méze mat réznu podobu
(fadové kocky, zamrznuté jazero, cencule, sneh, namraza na oknach, srief, lad v mraznicke,
ladovce na horach, na oceane). Pokusa sa o vysvetlenie ako a kde vznika sneh a skuma
snehové vloCky pri roztapani a spatnom zamrazovani. Zo skimania vie vytvorit zaver.

Z kadial pochadza voda
z vodovodu?

Zdroje vody
Uprava vody — pitna voda

Ziak vie vymenovat rézne zdroje vody: pramer, potok, rieka, jazero, rybnik, priehrada, pleso,
more a vie opisat rozdiel v kvalite vogy v tychto zdrojoch. Ziak vie diskutovat o tom, ako su
Jednotlivé zdroje vody poprepajané. Ziak vie, Ze ¢lovek potrebuje pre svoj Zivot vodu, ktora musi
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byt ¢ista, hovorime pitna. Vie vysvetlit, ¢im sa odlisuje pitna voda od inych druhov vody. Vie
vysvetlit, z kadial sa berie voda, ktora tecie vo vodovode, pricom spomina aj tpravu vody.

Je voda aj v pbde?

Vyznam vody v péde

Ziak vie, Ze voda sa nachadza aj v pode a vie jej pritomnost dokazat jednoduchym pokusom.
Vie vysvetlit vyznam pritomnosti vody v pdde. Okrem vody pre rastliny spomina aj zasobu pitnej
vody hiboko v zemi.

Je voda aj vo vzduchu?

Vyznam vody vo vzduchu
Kolobeh vody v prirode

Ziak vie, Ze vo vzduchu sa nachadza vyparena voda, ktora sa tam dostava napriklad aj
dychanim. Vie jednoduchym pokusom dokazat, ze ¢lovek vydychuje aj vodnu paru (spaja
informaciu s vlastnou skusenostou s dychanim na sklo a kreslenim obrazkov). Ziak vie
jednoducho vysvetlit kolobeh vody v prirode (z vyparenej vody vznikaju oblaky, z ktorych voda
potom prsi spat na zem).

Kde sa eSte nachadza
voda?

Voda v zivych organizmoch
Prijem a vyluCovanie vody
réznymi organizmami

Ziak vie, Ze vodu potrebuju ako rastliny, tak aj Zivogichy a &lovek. Vie vysvetlit, Ze vodu
prijimame, ale pouZitu aj vyludujeme, su v nej rozpustené rézne nepotrebné latky. Ziak vie
jednoduchym skumanim dokazat pritomnost vody v rastline a zovSeobecriuje zaver o tom, ze
rastliny a zivoCichy tiez obsahuju vodu.

Kolko a akej vody musime
denne vypit?

Pitny rezim

Ziak vie, Ze ¢lovek musi denne vypit uréité mnozstvo vody a vie vysvetlit, aké tekutiny su pre
doplnenie zasob vody najvhodnejsie. Vie rozpravat o najCastejSich tekutinach, ktorymi si ¢lovek
doplifia zasobu vody, vie ohodnotit ich vhodnost pitia vzhlfadom na zdravie a vie vysvetlit,

z kadial dané tekutiny pochadzaju, resp. ako su pripravované (voda z vodovodu, mineralna
voda, €aj, kava, mlieko a kakao, malinovky a kola).
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Téma: Hmota

Téma je odporuéana pre druhy (pripadne treti) roénik.

Vseobecny ciel: Téma je zamerana na objasnenie problematiky Zivych a neZivych sugasti prirody. Ziak ziskava zakladné informacie o Zivotnych prejavoch
organizmov a odliSuje ich od nezivej prirody. Modifikuje si predstavu o hmote a skiima jej rézne vlastnosti a zmeny tychto vlastnosti. V téme Ziaci sami
i s pomocou ucitela zistuju odpovede na nasledujuce otazky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Co je to hmota? Zivé organizmy a nezivé priroda | Ziak vie jednoducho vysvetlit rozdiel medzi Zivymi a nezivymi prirodnymi objektmi. Vie
Plynné, kvapalné a pevné vymenovat niektoré zo zakladnych zZivotnych prejavov organizmov ako je prijem potravy a vody,
skupenstvo hmoty vyluCovanie nestravenych zvyskov, rast, pohyb, rozmnoZovanie. Vie o téme diskutovat.

Uvedomuje si, Ze tak ako sa vzajomne od seba odlisSuju rézne rastlinné a Zivoc¢iSne druhy, tak sa
od seba odlisuju aj rézne materialy. Jednou z vlastnosti je skupenstvo. Vie, Ze fyzicky svet je
tvoreny réznymi hmotami, pricom tie mézu byt v plynnom, kvapalnom a pevnom skupenstve.

Je hmota len to, ¢o Vlastnosti pevného, kvapalného | Ziak vie jednoducho vysvetlit, aké viastnosti ma pevné skupenstvo (je mozné ho chytit do ruky,
dokéZeme chytit? a plynného skupenstva latok ma staly tvar, pricom tvar je mozné menit opracovavanim, pésobenim réznych sil) a vie uviest’
priklady latok, ktoré su pevného skupenstva. Vie, Ze okrem pevného skupenstva pozname aj
kvapalné (priklad voda), ktoré dotykom citime, ale tym, Ze meni tvar, tak ho nie je mozné chytit
tak, ako pevné latky. Vie, Zze pozname aj plynné skupenstvo (priklad vzduch) a aj napriek tomu,
Ze ho nedokazeme chytit do ruky, je to hmota, ktora vypira priestor véade okolo nas. Cielene vie
Ziak skumat’ pritomnost vzduchu v prostredi.

MézZe hmota menit tvar? Kvapalné skupenstvo Ziak vie jednoducho vysvetlit, aké vlastnosti ma kvapalné skupenstvo (nie mozné ho chytit do
prstov, nema stély tvar, prispbsobuje svoj tvar tvaru nadoby, v ktorej sa nachadza) a vie uviest’
priklady latok, ktoré su kvapalného skupenstva.

Je hmota len to, ¢o Plynné skupenstvo Ziak vie, Ze hmota v plynnom skupenstve je asto neviditelna, aj ked pozname aj plynné latky,
vidime? Vzduch je hmota ktoré su farebné alebo vonavé a tak ich méZeme vnimat zmyslami. Vie uviest' priklad plynnej
latky — vodnu paru a vzduch. Ziak vie davat do suvislosti nadobudnuté poznatky s beznou
skusenostou — pritomnost vzduchu dokazuje prievanom, ovievanim, ¢i fukanim vzduchu cez
slamku do pohara s vodou.
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Prec€o su okna zo skla Pevné skupenstvo Ziak vie, Ze hmotu je mozné spracovavat a vyrébat tak rézne predmety, nastroje a stroje.
a stoly z dreva? Vlastnosti latok pevného Uvedomuje si, Ze podla toho, aky ma mat predmet, nastroj alebo stroj tcel, vyberédme hmotu
skupenstva s takymi vlastnostami, ktora je na dany ucel najvhodnejSia. Vie vymenovat’ najcastejSie

pouzivané materialy (drevo, kovy, sklo, plasty) a pozorovanim a porovnavanim vysvetlit rozdiely
v ich vlastnostiach. Vie stru¢ne opisat, aky maju uvedené materialy pdvod, z ¢oho sa ziskavaju
aako. Ziak dokaZe porovnavat a hodnotit kvalitu materialov, z ktorych st vyrobené predmety.
Vie vytvorit z pozorovania zaver, v ktorom vyjadri, &im sa odli$uju rézne materialy. Ziak tak
predmety spoznava, nie rozpoznava.

Méze sa hmota menit? Vlastnosti latok a zmeny Ziak vie vymenovat niektoré zakladné vlastnosti materialov (priesvitné, priehfadné, tvrdé, makké,
vlastnosti latok ohybné a pod. ) a vie predmety podla tychto vlastnosti triedit, pri€om si stanovuje kritéria
triedenia. Ziak si uvedomuje, Ze niektoré vlastnosti materialov je mozné menit, napriklad
vplyvom tepla alebo vody.

Ako méze menit teplo Zmena skupenstva vplyvom Ziak vie, Ze hmota sa meni vplyvom tepla pricom meni skupenstva. Vie, Ze niektoré latky sa
vlastnosti materialov? tepla prirodzene vyskytuju len v pevhom skupenstve, iné v kvapalnom a dalSie v plynnom, uvadza
priklady. Vie vysvetlit, Ze zvysovanim teploty sa pevné skupenstvo meni na kvapalné, comu
hovorime topenie. Uvedeny jav vysvetluje na priklade roztapania kocky ladu a dava jav do
suvislosti s beZnou skusenostou — topenie cokolady v dlani, roztapanie tuku na panvici,
roztapanie svieCky pri horeni.

Pre€o Sumi ulita slimaka, Zmena latok pdsobenim inych Ziak vie vysvetlit, Ze hmotu je moZné menit nielen pésobenim tepla, ale aj réznych latok. Na
ktord vhodime do octu? latok — chemicka zmena priklade Sumivej tablety vie vysvetlit, Ze z pevnej latky sa pri ponoreni do vody uvolTiuju bubliny
— plynna latka. Podobnym spdsobom vie vysvetlit reakciu vapenca (ulity zo slimaka) s octom
alebo odstranenie vodného kamena z nadoby pomocou octu. Uvedomuije si, Ze pri horeni sa
latky menia, vie opisat zmenu vlastnosti latky pred horenim a po horeni (na priklade papiera
alebo dreva).

Existuje okrem hmoty eSte | Svetlo ako priklad nhehmotnej Ziak vie pozorovat okolie a identifikovat skupenstvo hmoty, z ktorej st rézne lahko i tazsie
nieco iné? realie viditelné, ¢i inak vnimatelné reélie. Vie, Ze okrem hmoty pozname aj iné nehmotné skutocnosti,
medzi ktoré patri napriklad svetlo (t.j. vie, Ze svetlo nie je hmota).

Kde vznika svetlo? Zdroje svetla Ziak vie, Ze hlavnym zdrojom svetla je sinko, ale medzi zdroje patria napriklad aj hviezdy,
Ziarovky €i oheri. Ciefavedome skuma, ktoré predmety svetlo vytvaraju a ktoré ho len odrazaju.

Preco vytvaraju niektoré Putovanie svetla priestorom Ziak dokaze vysvetlit, aky je rozdiel medzi priesvitnymi a priehfadnymi predmetmi. Poku$a sa
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predmety tiene?

Tiene

o vysvetlenie toho, ¢o sa deje so svetlom, ktoré dopada na priehlfadné, priesvitné a nepriesvitné
predmety. Vie cielene skumat tvorbu tiefia a vie zo svojho skiumania vytvorit zaver, v ktorom
jednoducho objasni podmienky, v ktorych tiene vznikaju, kedy sa predlzuju a kedy sa skracuju.

Existuju predmety, ktoré
tiene nevytvaraju?

Priehladné, priesvitné,
nepriehlfadné a nepriesvitné
materialy

Pésobenie svetla na prekazku
z réznych materialov

Ziak vie vlastnym skimanim zistit, kedy sa tiefl predmetu nevytvara a pokusa sa o vysvetlenie
toho, preco to tak je. ziak chape, Ze tieh sa vytvara za predmetom pri pdsobeni svetla na
predmet, pricom predmet je pre svetlo prekazkou.

Je mozné so svetlom
hybat?

Odraz svetla

Ziak dokaze vysvetlit, Ze svetiom je mozné hybat tak, e hybeme s celym svetelnym zdrojom
a tak mbézeme presunut svetlo aj tam, kde nie je. Uvedomuje si, Ze s niektorymi svetelnymi
zdrojmi hybat nemézeme — napriklad sinkom. Ziak vie vysvetlit, Ze svetlo zo sinka mézeme na
iné miesta presmerovat, napriklad pomocou zrkadla, od ktorého sa svetlo odraza.
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Téma: Plynné, kvapalné a pevné latky

Téma je odporucana pre druhy (pripadne treti) rocnik.

VSeobecny ciel: Téma je zamerana na dotvaranie predstavy o skupenskych premenach hmoty a na blizSiu charakteristiku jednotlivych skupenstiev. Pomerne
velka Cast témy je venovana objasneniu toho, Ze aj plynné latky (ako vzduch) si hmota. V téme ziaci sami i s pomocou ugitela zistuju odpovede na nasledujuce
otazky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Ako zistim, kde sa
nachadza vzduch?

Vzduch ako plynna latka

Ziak vie, Ze vzduch je hmota, ktora vyplifia priestor podobne ako kvapalné a pevné latky. Ziak si
osvoji pojem plynna latka a vie vlastnosti plynnej latky porovnat’s vlastnostami pevnych

a kvapalnych latok. Vie vysvetlit, Ze plynné latky je mozné vnimat zmyslami podobne ako pevné
a kvapalné. Ziak argumentuje viastnou skusenostou, ako dbkaz pritomnosti vzduchu pouziva
skusenost’' s vetrom, prievanom, fukanim vzduchu cez slamku do vody.

Co je to vietor?

Vietor ako pohybujuci sa vzduch
Vznik pohybu vzduchu

Ziak si uvedomuje, Ze vzduch méze byt pokojny ako voda v pohari, ale ked sa pohybuje je nim
mozné hybat vecami, podobne ako vodou, ktora pradi z hadice. Ziak si uvedomuje, Ze vietor je
pohybujuci sa vzduch. Vie vysvellit, Ze ¢im je pohyb vzduchu rychlejsi, dokaze hybat' s vacsimi
predmetmi, pri vysvetlovani pouziva dbkazy z viastnej skusenosti. Vie zostrojit nastroj na
meranie rychlosti vetra, ¢im meria aj jeho silu.

Cim sa odliduje teply
a studeny vzduch?

Vlastnosti teplého a studeného
vzduchu

Ziak sa pokusa o vysvetlenie toho, preco sa hybe zaclona nad radiatorom a dava si vedomosti
do suvislosti s fungovanim teplovzdusného baléna. Jednoduchymi overovacimi pokusmi zistuje,
Ze teply vzduch stupa hore a vznika tym prud vzduchu podobny vetru.

Ako sa znedistuje vzduch
a ako sa Cisti?

Zdroje znecistenia vzduchu
Filtracia vzduchu

Meranie znedistenia vzduchu
Désledky znecistenia vzduchu

Ziak vie, Ze vzduch moéZe obsahovat rozne stdasti, ktoré su tak drobné, Ze sa udrzia vo vzduchu
a nie su v hom viditelné. Niektoré z tychto suc€asti nie su nebezpecné a neznamenaiju
znedistenie, iné st pomerne nebezpedné. Ziak si uvedomuje, Ze vzduchom sa napriklad
rozSiruju rézne ochorenia a preto je potrebné v uzavretej miestnosti kychat’ do vreckovky, aby sa
ich do vzduchu dostalo &o najmenej. Ziak vie vymenovat niekolko dal$ich zdrojov znegistenia
vzduchu a vie diskutovat’ o tom, ako by bolo mozZné vzduch distit.

Existuju aj iné plynné latky
okrem vzduchu?

NajcastejSie sa vyskytujuce
plynné latky a ich vlastnosti

Ziak vie okrem vzduchu uviest aj iné plynné latky, ktoré pozna zo skdsenosti, napriklad zemny
plyn v kuchynskom sporaku, hélium v jarmo¢énom baléne, kyslik v potapacskom pristroji.
Uvedomuije si, Ze niektoré plyny su horfavé a pozna zaklady bezpec€nosti suvisiace s plynovym
sporakom. Uvedomuje si rozdiel v tom, Ze balon nafuknuty vydychnutym vzduchom nelieta, ale
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balén z jarmoku (naplneny héliom) lieta a pokisa sa o vysvetlenie.

AKky je rozdiel medzi tym,
Ze voda tecCie a piesok sa
sype?

Rozdiel medzi pevnymi
a kvapalnymi latkami

Detailnym pozorovanim a skumanim vie zistit, aky je rozdiel medzi tekutymi a sypkymi latkami,
¢im $pecifikuje rozdiely v pevhom a kvapalnom skupenstve na urovni viastnych schopnosti. Pri
pozorovani sa sustreduje na to, Ze kvapalné latky nie je mozné navrstvit, na strane druhej pevné
latky nevytvaraju kvapky. Pri skimani sleduje prienik latky cez rézne deravé a porovité materialy
a vytvara zavery o réznych vlastnostiach tekutych a sypkych latok.

Co je to stojata voda?

Tecuca a stojata voda

Ziak si osvojuje pojem stojata voda, vie vysvetlit, Ze ide o vodu, ktora nema pritok a odtok, ide
0 vodu, ktora neprudi, ktorej nepribuda a neubdda pritokom a odtokom. Informacie vie
demonstrovat na pohari, ktory nema dierku a na pohari s dierkou, do ktorej vteka voda. Ziak si
dava informacie do suvislosti so stojatymi vodami v rybnikoch, jazierkach, mlakach a objasnuje
si predstavu o pohybe vody v prirode.

Ako zistime, €i je voda
znedistena?

Znecistenie vody rozpustnymi,
nerozpustnymi latkami

a mikroorganizmami

Ddsledky znedistenia réznych
vodnych zdrojov

Ziak vie opisat vlastnosti Gistej vody. Ziak vie, Ze niektoré latky, ktoré vodu znegistuju je vo vode
vidiet' a niektoré viditelné nie su. Vie uviest priklad s ¢ajom — ak do vody vlozime vrecko

s ¢ajom, voda sa zafarbi a zrakom, ¢uchom a chutou je mozné zistit, Ze voda nie je Cista. Ak ale
dame do vody sol, zrakom a uchom to nezistime, zistime to chutou. Ziak vie, Ze niektoré latky,
ktoré vloZime do vody zostavaju na jej povrchu alebo klesaju ku dnu. Ziak sa pokusa

o vysvetlenie toho, ako je mozZné rézne druhy znecistenia z vody odstranit’ a svoje predpoklady
si overuje jednoduchym praktickym skimanim. Ziak si uvedomuje, Ze znegistenie, ktoré nie je
mozné zistit Ziadnym zo zmyslov je nebezpelné, voda mdze obsahovat zarodky ochoreni, preto
je dobré pit vodu z overenych zdrojov. Ziak si uvedomuje vyznam pitnej vody pre &loveka.

Aké iné kvapalné latky
okrem vody pozname?

NajcastejSie sa vyskytujuce
kvapalné latky a ich vlastnosti

Ziak vie vymenovat aj iné kvapalné latky, ktoré pozna zo skusenosti (napriklad benzin, ocot,
alpa, mlieko, med) a vie rozpravat o ich vyuZiti, im zdérazfiuje rézne vlastnosti danych latok.
Vie vysvetlit, pre€o si mysli, Ze su kvapalné, svoje vysvetlenie vie demonStrovat.

Co je to poda?

Pbéda
Vznik pédy

Ziak vie uviest pédu ako priklad pevnej létky. Ziak vie vysvetlit, Ze pevné latky sa daji rozdrobit
na mensie Casti, niektoré jednoduchsie a iné tazsie, rozdrobovanim sa vSak nestavaju tekutymi.
Vie vysvetlit, Ze dlhodobym rozdrobovanim kameriov, z ktorych su pohoria vznika péda. Ziak vie

v suvislosti s tvorbou pédy jednoducho vysvetlit, pre¢o su kamene v potokoch okruhle.

Je pdda vSade rovnaka?

Vlastnosti pody

Ziak vie cielene skimat rézne druhy hornin a vyslovovat zavery o ich réznych vlastnostiach. Vie
zhodnotit,, €i ide o tvrdé kamene tym, Ze sa poku$a robit ulomkom kamefia ryhu do skla
(zavaraninovy pohar) a sleduje, ktoré kamene sa rozpustaju v octe, ktoré Ciasto¢ne a ktoré
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vébec. Snazi sa detailne skiumat rozdiely v stavbe kamenov a snazi sa o kategorizaciu najdenej
vzorky kamerfiov vzhladom na roézne vlastnosti. Ziak si uvedomuje, Ze z réznych druhov
kameriov mézu vznikat rézne druhy pddy. Skuma vlastnosti pody, zistuje rozdiely vo farbe, vo
velkosti CiastoCiek a skuma ako rézne pddy prepustaju vodu.

Méze byt znecistena aj
pbda?

Znecistenie pédy a jeho
dosledky

Ziak vie, Ze aj pdda moze byt znedistena a ako toto znegistenie méze vzniknit (napriklad
nelegalnymi skladkami, vylievanim toxickych latok do prirody). Ziak vie vysvetlit, Ze z pody sa
mozu Skodlivé latky dostat do spodnych véd a z tadial do prameriov. Uvedomuje si, Zze pdda je
potrebna pre rastliny, Cerpaju z nej ziviny a tak si vytvara suvislost s tym, Ze znedistena pbéda
mdze spdsobit’ uhyn rastlin, ktoré na nej rastu alebo sa toxické latky mézu dostat’ do réznych
Casti rastlin, ktoré potom konzumuiju zivocichy a ¢lovek a mézu spbsobit’ otravu.

Aké iné pevné latky
pozname?

NajCastejSie sa vyskytujuce
pevné latky a ich vlastnosti

Ziak vie vymenovat rozne latky, ktoré st pevného skupenstva a vie vysvetlit, aky je ich pévod.
Vie vysvetlit, Ze latky sa vzajomne od seba odliSuju réznymi vlastnostami, uvedomuije si aj to, ze
niektoré objekty su zivé (resp. zivé boli) a iné su nezivé (ani zivé neboli). Na zaklade uvedeného
kritéria vie triedit objekty, napriklad si uvedomuje, Ze latky typu drevo, kozuSina, &i vina
pochadzaju zo zivych organizmov (boli zivé).

Ako zistim, v ktorej nadobe
je viac vody, vzduchu
alebo pody?

Meranie objemu a hmotnosti
latok

Ziak vie diskutovat o moznostiach merania mnoZzstva latok rézneho skupenstva. Oboznamuje sa
s pojmami hmotnosti a objemu. PokuSa sa vytvorit postup merania mnozstva réznych latok na
konkrétnom priklade (najskér tri rovnaké plastové flase — jedna pina vzduchu, jedna plna vody

a posledna plna piesku; nasledne zlozitejsi priklad: jedna prazdna plastova flasa, jedna mensia
flasa pIna vody a ina plastova flasa pina piesku).

Ako zistim, ktory z dvoch
kameriov je vacsi?

Meranie objemu latok
odmernym valcom

Ziak vie merat objem latok odmernym valcom (vnima zvy$ovanie hladiny vody ako zvéé$ovanie
mnoZstva latky, ide o pomerné meranie). Skiima, ako sa zvy$uje hladina vody v odmernom valci
pri vloZeni réznych pevnych latok. S pomocou ucitela zovSeobecriuje zaver, Ze ¢im vacsi
neplavajuci predmet do vody vioZime, tym vy$Sie vystupi hladina v odmernom valci.

Su vacsie predmety vzdy aj
tazsie?

Meranie hmotnosti latok
rovnoramennymi vahami

Ziak chépe, ako funguju rovhoramenné véhy. Skiima meranie hmotnosti réznych pevnych

a kvapalnych latok (pomernym meranim), zistuje, Ze nie vzdy su vacsie predmety aj tazsie. Vie
zo skumania vytvorit’ zaver, Ze niektoré predmety st vzhladom na svoju velkost tazké (zatial
nepouziva pojmy objem a hustota). Ziak skima meranie hmotnosti vody a zistuje, Zze ak chce

napriklad zistit, &i je tazsia voda v pohari alebo kameri, od vody v pohari musi ,odpocitat
hmotnost pohara a to tym, Ze pohar vlozi aj na druhd stranu rovnoramennych vah.
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VSeobecny ciel: V téme su Ziaci vedeni k rozvoju predstav o rozpustnosti latok vo vode, o filtracii a kryStalizacii. Objasfiuju si rozdiel medzi rozpustanim
a roztapanim. V téme Ziaci sami i s pomocou ucitefa zistuju odpovede na nasledujuce otazky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Preco su niektoré vody
pitné a iné nie?

Rozpustnost' a nerozpustnost’
latok vo vode
Pitna voda

Ziak vie, Ze niektoré predmety na vode plévaju, iné neplavaju. Ziak vie skimanim zistit

a zovseobecnit zavery o tom, ktoré latky na vode plavaju a ktoré nie. Vie, Ze voda nie je pitna, ak
VvV nej plavaju viditelné necistoty, tiez vie, Ze voda nemusi byt pitna, ak v nej neplavaju viditelné
necistoty. Ziak vie, Ze niektoré latky sa vo vode rozpUstaju a iné nie. Ziak chape, Ze rozpustanim
latka nezmizla, len nie je niektorymi zmyslami viditelna.

Co sa deje s cukrom, ktory
nasypeme do ¢aju?

Rozpustnost’ a nerozpustnost
latok vo vode

Ziak vie na priklade pripravy sypaného éaju s cukrom a citrénom vysvetlit, o sa deje s vodou
a latkami, ktoré do vody postupne pridavame. O rozpustani a nerozpustani latok vie plynulo
rozpravat, pricom vysvetluje, ako je mozné pritomnost urcitych latok dokazat' jednoduchym
zmyslovym vnimanim.

Ako je mozné &istit' vodu Filtracia Ziak si osvojuje pojem filtrécia. Ziak vie skimanim prist na to, ako je mozné viditelné sucasti Saju

(filtracia)? z vody odstrénit (¢ajové listky, kostky z citréna). Ziak viastnym skumanim zistuje, Ze létky, ktoré
Su vo vode rozpustené prechadzaju aj cez husté filtre (latka spésobujtca farbu, vériu, chut ¢aju).

Ako bez ochutnania zistim, | Krystalizacia Ziak vie ziskat z vody rozpustené léatky krystalizéciou a tento proces vysvetluje tak, Ze voda sa

¢i je voda v pohari slana vyparuje a latka, ktora je vo vode rozpustena sa vyparit nembze a preto zostava na podklade.

(krystalizacia)? Ziak vlastnou vyskumnou &innostou vie Zzistit, ako je mozné krystalizéciu urychlit a ¢im sa
spomaluje. Zaroveri Ziak chape, Ze voda, ktora sa z pohara pri kryStalizacii odstranila sa vyparila
a spéja tento poznatok s vedomostou a zmene skupenstva vody. Ziak vie prist na niekolko
spdsobov, ako je mozné zistit, i je voda v pohari slana a to bez ochutnania.

Co to znamena, Ze voda je | Tvrda voda Ziak skimanim zistuje, Ze rézne druhy pitnej vody (vodovodnad, stolova, rézne druhy mineralnych

tvrda?

Mineralna voda

véd) obsahuju rozpustené latky, ktoré sa vo varnych nadobach usadzuju a tvoria tzv. vodny
kamen. Ziak jednoduchym skimanim zistuje, ze rézne mineralne vody obsahuju rézne mnozstvo
rozpustenych latok (pri krystalizacii zostava v miske r6zne mnozstvo mineralov).
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Preco je dazdova voda
vhodnejSia na pranie ako
voda zo studne?

Méakka voda
Kolobeh vody v prirode —
suvislost' s vyparovanim

Ziak skimanim zistuje, Ze &im viacej rozpustnych latok voda obsahuje, tym menej sa mydlo vo
vode napeni. Ziak dava informéciu do suvislosti s tym, Ze najvhodnej$ia voda na pranie je
dazdova a pokusa sa v diskusii 0 vysvetlenie (porovnava napenenie mydla v dazdovej vode

a v mineralke). Ziak si objastiuje spdsob vzniku dazdovej vody a pokusa sa o komplexné
vysvetlenie kolobehu vody v prirode..

AKy je rozdiel medzi
mineralnou vodou
a vodovodnou vodou?

Vznik mineralnej vody
Podzemna voda

Ziak diskutuje o tom, aky pévod ma mineraina voda (ako sa mineralna voda dostala z prirody do
flias v obchodoch); aky pédvod ma studniéna voda. Ziak vie, Ze vodovodna voda obsahuje mélo
rozpustnych latok a preto je vhodna na pitie. Tiez vie, ze velké mnozstvo rozpustnych latok vo
vode, ktoru pijeme ¢asto méze spdsobit’ poSkodenie organizmu.

Co je to vodny kamen
a kde sa tvori?

Vodny kamen

Ziak vie jednoducho vysvetlit, &o je to vodny kameri a ako vznika. Ziak vie, Ze vodny kameri je
rozpustny v roznych kyslych latkach, napriklad sa da odstranit octom, citronovou Stavou alebo
kyslym dzusom. Uvedené poznatky ziskava skimanim spravania sa vodného kamefa v réznych
latkach. Ziak vie, Ze ak vari mineralnu vodu, vytvori sa vela vodného kameria, ak vari dazdovu
vodu, vytvori sa malo vodného kamena a tuto skuto¢nost vie jednoducho vysvetlit.

Preco je morska voda
slana (Kofko soli obsahuje
morska voda?)?

Morska voda

Ziskavanie soli z morskej vody
Priprava pitnej vody z morskej
vody (modelovanie kolobehu
vody Vv prirode)

Ziak vie, Ze morska voda je slana a je to spbsobené tym, Ze je v nej rozpustena sol. Vie, Ze
Zivogichy, ktoré Ziju v mori by vo vode bez soli neprezili a naopak. Ziak vie vysvetlit, ako je
mozné z morskej soli ziskat’ sol’ a zistuje aj to, ako je mozné z morskej vody vyrobit pitnu vodu.
Uvedenu informaciu si overuje jednoduchym skiimanim a upevriuje si poznatok, Ze z morskej
vody sa odparuje len voda a tak morska voda v plynnom skupenstve je len cistou vodnou parou.

Aky je rozdiel medzi
rozpustanim a roztapanim
cukru?

Rozpustanie a roztapanie

Ziak vie, Ze latky, ktoré vioZime do vody a vo vode sa rovnomerne rozptylia (nie je vidiet ich
CiastoCky) sa vo vode rozpustili. Vie vysvetlit, Ze ak pevnu latku zahrievame, meni skupenstvo
podobne, ako ked’ zahrievame lad a meni sa na kvapalnu vodu. Uvedeny poznatok vie vysvetlit
napriklad na rozpustani cukru v Caji a roztapani cukru pri vyrobe karamelu. Vie vysvetlit, Ze ak
chceme z tekutého cukru urobit’ znovu tuhy, musime ho ochladit, ale ak chceme ziskat’ cukor
rozpusteny vo vode, musime vodu vyparit.

Co sa deje s latkami pri
rozpustani?

Rozpustnost a Casticové
zlozenie latok

Ziak vie, Ze latky sa skladaju z drobnych &astic, ktoré nie st volnym okom viditelné. Ziak si
osvojuje vysvetlenie, Ze pri rozpustani sa drobné Castice jednej latky dostavaju medzi Castice inej
latky a tak nie je mozné identifikovat, kde presne sa nachadza jedna a kde druha latka, latka je
rozpustena.

Co sa deje s latkami pri

Topenie ako zmena skupenstva

Ziak vie, Ze latka pri topeni meni svoje skupenstvo, je to stale ta ista latka, len je zahriata alebo
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roztapani?

tej istej latky

ochladena a je teda plynna, kvapalna alebo pevna. Svoje vysvetlenie spaja s vlastnou
skusenostou s topenim latok vplyvom tepla (zmrzlina, krémy v tortach, ¢okolada v dlani, mastné

oka na kuracej polievke a pod.)
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Téma: Rastliny poli a luk

Téma je odporuc¢ana pre druhy rocnik.

Vseobecny ciel: Prebratim témy zZiak ziska predstavu o r6znorodosti lG¢neho porastu, zisti, aké Zivocichy su typické pre luky, nau¢i sa spoznavat vybranych
zastupcov luéneho porastu. Ziak sa nauéi pozorovat a porovnavat reality, uéi sa rozliovat liku a pole a to podla réznych znakov. V téme Ziaci sami i s pomocou
ucitela zistuju odpovede na nasledujuce otazky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Co mézeme najst na luke?

Réznorodost’ luéneho porastu

Ziak vnima Itku ako priestor, na ktorom rastie mnozstvo réznorodych rastlin a Zije tu velké
mnozstvo réznorodych Zivo&ichov. Vie, ze Zivo€ichy tu zijuce maju stavbu tela a spésob Zivota
prispdsobeny lGénemu porastu. Ziak vie, Ze pritomnost réznych druhov Zivogichov je mozné
zistit podla zvukov, ktoré z luky vychadzaju. Vie aj to, Ze aj ked sa na prvy pohlad luky na seba
podobaju, mézu na nich rast rézne rastliny a mézu byt obyvané ré6znymi zivo&ichmi.

Aké rastliny rastu na luke?

Typické druhy luénych rastlin
Uvod do systematiky rastlin

Ziak si uvedomuje réznorodost porastu na luke a vie ju objektivne skumat. Ziak vie druhovi
réznorodost’ dokazat tym, Ze vie vymenovat’ (nazvat rodovymi nazvami) 5 typickych zastupcov
slovenskych luk (vICi mak, zvoncek konaristy, rumancek rolny, nevéddza polna, lipnica Iic¢na)

a opisat rozdielne a zhodné znaky tychto rastlin. Ziak vie detailnym pozorovanim

a porovnavanim identifikovat rozdiely v druhoch rastlin, ktoré patria do toho istého rodu,
napriklad mak siaty a vICi mak.

Aké zivocichy ziju na luke?

Typické druhy Zivoc¢ichov
Zijucich na ldkach

Spoésob Zivota licnych
ZivoCichov

Uvod do systematiky Zivo&ichov

Ziak si uvedomuje, Ze na luke Ziji réznorodé Zivoé&ichy a vie tito réznorodost objektivne skimat.
Ziak vie druhovu réznorodost dokazat tym, Ze vie vymenovat (nazvat rodovymi ndzvami) 5
typickych zastupcov slovenskych Itk (konik lucny, lienka sedembodkova, voska ruzova, mlynarik
kapustny, kvetarik dvojtvary) a opisat rozdielne a zhodné znaky tychto Zivocichov.

O Zivo&ichoch ziskava samostatne dal$ie informécie a vie rozprévat o spdsobe ich Zivota. Ziak
vie detailnym pozorovanim a porovnavanim identifikovat rozdiely v Zivoc¢isnych druhoch, ktoré
patria do tej istej skupiny Zivocichov, ale st odliSnymi druhmi (rézne druhy pavukov, motylov,
konikov, mravcov a pod.).

Cim sa odliduje pole od
laky?

Réznorodost lu&neho porastu
v porovnani s polnou
monokultirou

Ziak vie, Ze polia vytvoril &lovek, aby mal kde pestovat plodiny, ktoré potrebuje na svoju obZivu.
Ziak vie, Ze na poliach rastu iné rastliny ako na luke, a Ze na polia vysadil rastliny ¢lovek, pricom
na lukach rastu prirodzene. Vie, Ze na poli zvy&ajne rastie len jedna plodina, ostatné rastliny
rastd len na okrajoch poli. Ziak vie, Ze polia st zvy&ajne postrekované réznymi chemickymi
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pripravkami, aby sa v nich nemnozZili $kodce. Dieta si uvedomuje, Ze ten isty zZivoCich vyskytujuci
sa prirodzene na luke je na poli povazovany za Skodcu. Ziak vie pozorovanim zistit, Ze na
poliach je pozorovatelne menej druhov zivo€ichov, na medziach je ich viac, podobne na lukach.

Aké Zivocichy ziju na poli?

Typické druhy Zivoc¢ichov
Zijucich na poliach
Spdsob Zivota polnych
ZivocCichov

Ziak vie vymenovat (pomenovat rodovym menom) 5 zastupcov Zivo&ichov, ktoré Ziju na poliach
(zajac polny, kralik polny, sokol stahovavy, hrabos polny, Skre¢ok polny), vie ich opisat’ a vie
povedat, ¢im sa Zivia. Informacie vie spajat’ a vytvarat tak jednoduchy potravinovy retazec.

O zivocichoch vie najst informacie v encyklopédii.

Aké rastliny rastd na poli?

Viyznam polnej monokultary
NajvyznamnejSie polné plodiny
a ich vyuZzitie

Ziak vie, Ze polia vznikli z luk, priSom pévodné rastliny boli vytlaéené na medze. Vie vysvetlit,
aké pozitiva ma pestovanie monokultary. Pozna 5 druhov plodin, ktoré sa na poliach pestuju
najCastejsie (kukurica, repka olejna, slnecnica, cukrova repa, obilie), vie ich opisat’a vymenovat’
vyuZitia danej rastliny. O obilninach vie, Ze pozname rézne druhy, napriklad pSenicu, raz, jaCmefi
a ovos a vie, aké rézne pouzitie maju dané obilniny.

Cim sa odliduju liegivé
byliny od inych rastlin?

LieCivé rastliny
NajvyznamnejSie lieCivé rastliny
a ich spdsob vyuzitia

Ziak vie vysvetlit vyznam liegivych rastlin pre &loveka. Vo vysvetleni zdérazriuje to, Ze rastliny
obsahuju latky, ktoré pomahaju lie€it zranenia a ochorenia. Vie, Ze rbézne rastliny majua rébzny
ucinok, pouzivaju sa na rézne ucely. Rozpoznava najCastejSie pouzivané lie€ivé byliny

a pomenovava ich rodovymi menami: repik lekarsky, lipa malolista, materina duska, ruza Sipovéa
a skorocel kopijovity. Vie, kde je mozné rastliny najst a podla ktorych znakov je mozné ich
rozpoznat. Pracuje s atlasom rastlin a samostatne zistuje, na o sa lie€iva bylina pouziva.
Zistuje, kde v okoli Skoly a bydliska sa nachadzaju uvedené lie€ivé byliny.

Ako zbierat’ a uskladriovat
lieCivé byliny?

Zbieranie a uskladriovanie
lieCivych rastlin

Ziak vie, Ze liegivé uginky mozu mat rézne Gasti rastlin — korene, listy, kvety, plody. Na priklade
repika, lipy, ruze $ipovej a skorocelu vie vysvetlit, ktoré &asti rastlin sa zbieraju. Ziak si
uvedomuje, Ze je nebezpelné zbierat rastliny, ktoré nepozname, lebo pozndme aj jedovaté
rastliny, ktord mézu spdsobit’ otravu az smrt. Ziak vie opisat postup, ako je potrebné rastliny
susit’ a uskladfiovat

Ako sa pripravuje €aj
z lie€ivych bylin?

Rozpustné a nerozpustné latky
— priprava vyluhu

ZvySovanie rozpustnosti latok —
priprava ¢aju

Ziak skuma, kolko latok sa uvolfiuje z liegivych rastlin do vody, ak susené rastliny zalejeme
studenou, teplou a horticou vodou (pozoruje intenzitu zafarbenia). Na zaklade zaveru zo
skimania zddévodriuje, predo je potrebné pouzivat pri priprave ¢aju horticu vodu. Ziak skima,
ako sa rozpustaju latky zo suseného ¢aju v studenom a teplom alkohole a ako v oleji. Vytvara
Z pozorovania zavery a pri ich tvorbe vyuziva vedomosti o rozpustnosti latok vo vode.
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Téma: Teplo a teplota

Téma je odporucana pre treti (pripadne Stvrty) ro¢nik.

VsSeobecny ciel: Téma je zamerana na objasnenie pojmov teplo a teplota, na skimanie toho, ktoré objekty su zdrojom tepla a ako je mozné merat teplotu
prostredia, vody a fudského tela. V téme Ziaci sami i s pomocou ucitela zistuju odpovede na nasledujuce otazky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Co je to teplo a ako Zmena ro¢nych obdobi Ziak vie, Ze po&as rvoka sa menia rocné obdobia a Ze sa to prejavuje najmé tym, Ze sa meni
vznika? Teplotné zmeny pocas roka teplota prostredia. Ziak vie, Ze v lete je teplo preto, lebo pocas dria slnko na zem svieti dlhSie
Sinko ako zdroj svetla a tepla a intenzivnejSie a pocas zimy slab$ie a kratSie (dni su v zime krat$ie). Ziak vie, Ze zdrojom tepla

a svetla je sinko. Ziak vie, Ze pomocou sine¢ného svetla sa viac zahrievaju tmavé predmety ako
svetlé a vie dany poznatok overit praktickym skumanim. Ziak vie, Ze okrem slnka vyZaruju teplo
aj iné telesa napriklad radiator, Zehlicka, Ziarovka a vie, Ze teplo vznika horenim.

Ako je mozné vytvorit Tepelné zdroje Ziak vie, Ze ¢lovek potrebuje mat optimalnu teplotu, aby prezil a preto pri niz§ich teplotach
teplo? Vznik tepla v organizme vyuziva rozne zdroje tepla. Ziak vie, Ze teplo je produkované horenim réznych horlavych latok,
niektoré z nich vie vymenovat (drevo, papier, olej, benzin, nafta a pod.). Ziak vie, Ze teplo je
mozné vyrobit réznymi elektrickymi zariadeniami (Ziarovka, Zehli¢ka, rézne tepelné vyhrievace).
V suvislosti s tymto poznatkom si uvedomuje, Ze rdézne elektrické zariadenia sa pri praci
zahrievaju (pogitag, CD prehravag, mobilny telefon, mixér a pod.) Ziak tiez vie, Ze na zemi
existuju sopky, ktoré chrlia lavu a ta je tieZ zdrojom tepla. Vie, Ze toto teplo pochadza zvnutra
zeme, podobne ako teplo z termalnych vodnych prameriov a gejzirov. Ziak vie, Ze teplo vznika aj
pri rozklade latok a vie si tento poznatok overit tym, Ze meria teplotu vo vnutri piného uzavretého
smetného ko$a a porovnava tuto teplotu s okolitou teplotou. Ziak vie, Ze teplo je mozné vytvorit
aj trenim a tito vedomost si vie overit skiimanim vzniku tepla pri treni réznych materialov. Ziak
vie, Ze Clovek sa mbze zahriat aj teplym oble€enim alebo prikryvkou, pri€om vnima seba ako
zdroj tepla a oble€enie ako prekazku v uniku tepla.

Co je to horenie? Horenie Ziak vie, Ze niektoré latky s horfavé a iné nie. Vie, akym spdsobom je mozné latky zapalit a vie
Horfavé latky aj to, ze latky na horenie potrebuju vzduch. Uvedomuje si nebezpec€enstvo ohna a vie sa
Poziarna bezpe€nost bezpe&ne spravat, aby predchadzal vzniku poZiaru. Vie, €o ma v pripade poZiaru robit'.

Ako mbzeme merat teplotu | Teplo a teplota Ziak vie, éev pomocou hmatu dokaze odhadnut, ¢i st predmety chladnejsSie alebo teplejSie ako

vody? Teplomer jeho ruka. Ziak vie, Ze ak predmety vyZaruju viac tepla, maju vysSiu teplotu. Teplotu v tomto
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Teplota varu vody
Teplota mrznutia vody

$tadiu chépe ako merané teplo teplomerom. Ziak vie, Ze teplota sa meria teplomerom. Ziak vie
merat teplotu vody teplomerom a pozorovanim zistuje, Ze ak je voda taka chladna, Ze v nej
plévaju kocky ladu mé 0°C a ked' vrie mé 100°C. Ziak cielavedome pozoruje a na zéklade
pozorovaného vytvara zaver o tom, Ze teplota na teplomere stipa spolu so zahrievanim vody.

Ako funguje teplomer?

Konstrukcia vodného teplomeru

Princip merania teploty
teplomerom

Ziak vie skonstruovat jednoduchy teplomer pomocou sklenej flasky, vody, slamky a plasteliny.
Vie, Zze zahrievanim vody vo ffaske stipa hladina v slamke a naopak. Stupanie hladiny vody
v slamke vysvetluje tym, Ze voda sa teplom rozpina.

AkU teplotu ma ludské
telo?

Teplota ludského tela
Lekarsky teplomer

Ziak vie, Ze ludské telo mé stélu teplotu, ktord sa meria lekérskym teplomerom. Vie merat
teplotu lekarskym teplomerom. Jednoduchym skimanim v triede zistuje, aké su teplotné
odchylky u spoluziakov a zovSeobecriuje zaver o hodnote normalnej telesnej teploty ¢loveka.
Vlastnym skumanim vie zistit, ¢i maju deti inu teplotu tela ako dospeli. Vlastnym skimanim tiez
zistuje, ze teplota tela sa nemeni ani tym, Ze sme v chladnom prostredi a ani tym, Ze sa
vyhrievame na sinku.

Cim sa odliduje lekarsky
teplomer od teplomeru na
meranie teploty vzduchu?

Lekarsky teplomer

Teplomer na meranie teploty
vody

Meteorologicky teplomer

Ziak vie pozorovanim zistit' rozdiel medzi lekarskym teplomerom, teplomerom na meranie teploty
vody a vonkaj$im, meteorologickym teplomerom. Vysvetluje, pre€o sa teplota vriacej vody neda
merat’ lekarskym alebo meteorologickym teplomerom a pre€o sa neda teplota fudského tela
merat’ meteorologickym teplomerom alebo teplomerom na meranie teploty vody.

Preco si meriame teplotu,
ked sme chori?

Zmeny teploty ludského tela —
znizovanie vysokej teploty

Ziak vie, Ze niektoré choroby sa prejavuju tym, Ze sa zvysi telesna teplota. Ziak tiez vie, Zze
zvySena teplota je obranny mechanizmus ¢loveka, ktorym bojuje proti ochoreniu. Tiez vie, Ze
velmi vysoka teplota je pre ¢loveka nebezpecna a je potrebné ju znizit. Vie vysvetlit, ako je
mozné znizit vysoku teplotu pri ochoreni (ochladenie vodou, zabaly, tabletky). Ziak vie, aku
vysoku teplotu povazujeme za zvySenu a je prejavom ochorenia organizmu.

Ako je mozné zvysit teplotu
tela?

Zmeny teploty fudského tela —
zvySovanie nizkej teploty

Ziak vie, Ze ¢&lovek, ktorému je zima (8o je prejavom toho, Ze si nedokaze udrzat stalu teplotu
tela) sa moéze zahriat napriklad pohybom. Vie, Ze telo je mozné zahriat’ aj tym, Ze ho prikryjeme,
obleCieme a tento poznatok vysvetfuje tym, Ze ludské telo produkuje teplo a prikryvkou

a oble¢enim zabrariujeme Uniku tepla do prostredia. Ziak vie, Ze telo je mozné zahriat aj trenim,
¢o vie demonstrovat Suchanim dlani a meranim teploty v dlani pred a po vzajomnom Suchani
dlani.
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Vseobecny ciel: Téma tvori tivod do objasfiovania funkcie traviacej, vylu¢ovacej, dychacej, opornej a pohybovej ststavy. Ziak spoznava funkciu vlastného tela,
pricom dava do suvislosti pozorované vonkajsie prejavy vlastného organizmu s tym, o sa prave ugi. Ziak si osvojuje zaklady spravnej zivotospravy a vysvetluje
ich v suvislosti so spravnou funkciou fudského organizmu. V téme Ziaci sami i s pomocou ucitela zistuju odpovede na nasledujuce otazky a dosahuju uvedeny

vedomostny Standard:

Preco musi ¢lovek jest a
pit'?

Potrava ako zdroj energie
a stavebného materialu pre
obnovu organizmu

Ziak vie jednoducho vysvetlit, preéo musi lovek jest a éo obsahuje potrava, ako a kde sa

V organizme spracovava a na ¢o sa v organizme vyuziva. Ziak sa vo vysvetlovani sustreduje na
objasnenie toho, Ze &lovek potrebuje energiu a stavebné latky na rast a obnovu organizmu. Ziak
porovnava ¢loveka a jeho potrebu prijimat’ potravu s inymi Zivo¢ichmi a aj rastlinami

a zovSeobecriuje, Ze vsetky Zivé organizmy potrebuju prijimat’ latky z prostredia a tiez do
prostredia vylucuju latky, ktoré uz nepotrebuju.

Preco sa niektoré latky
daju jest a iné nie?

Potrava s roznym obsahom
vyzivnych latok
Obezita

Ziak vie, Ze &lovek dokaze stravit len urgity typ potravy, nedokaze stravit napriklad to, &o iné
Zivogichy stravit dokazu. Ziak vie, Ze r6zne druhy potravin sa vzajomne odliuju nielen chutou,
tvarom a svojim pévodom, ale aj obsahom Zivin (vie uviest ilustrativne priklady rozdielov

v potravinach). Ziak vie, Ze rdzne potraviny poskytuju &loveku rézne mnozstvo energie. Tie
potraviny, ktoré obsahuju vela tuku a cukru st zdrojmi velkého mnozstva energie. Ziak vie
vysvetlit, Ze pri konzumacii velkého mnoZstva potravy, resp. pri konzumécii potravy s velkym
mnozstvom energie sa tato uklada v podobe tuku do ludského organizmu ako zasoba energie;
Clovek pribera na vahe.

Co su to vitaminy a kde sa
nachadzaju?

Vitaminy

Ziak vie, Ze potrava obsahuje vitaminy a uvedomuje si, Ze vitaminy st pre zdravy Zivot délezZité.
Vie, Ze vitaminy sa oznaduju velkymi tladenymi pismenami — A, B, C, D, E. Ziak vie, Ze niektoré
potraviny vitaminy vébec neobsahuju, ale obsahuju vela tukov a cukrov. Uvedomuije si, Ze
neustéalou konzumaciou tohto typu potravin sa méze znizZit mnoZstvo vitaminov v tele, ¢o
spbsobi ochorenie organizmu. Ziak vie, ktoré potraviny obsahuiju viac vitaminov a ktoré mene;j.

Co sa deje s jedlom, ktoré
zjeme?

Traviaca sustava ¢loveka
Proces travenia potravin

Ziak vie jednoducho vysvetlit, o sa deje s jedlom, ktoré zjeme. Uvedomuje si, Ze jedlo obsahuje
latky, ktoré v organizme vyuZivame a tie si ¢lovek v organizme ponechava a zvysok vylucuje
stolicou. Ziak pozna zakladné sucasti traviacej sustavy (Ustna dutina, hltan, Zaltdok, ¢reva,
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konecnik) a na schéme ich vie rozpoznat, pricom vysvetluje, ¢o sa deje s potravou v Zaludku
a kde sa potrebné latky vstrebavaju do krvi, ktora ich rozvadza na v8etky miesta v organizme,
kde sa tieto latky vyuZivaja.

Co st to jedy?

Jedy
Drogy

Ziak vie, Ze okrem toho, Ze pozname zdravé potraviny obsahujtice Ziviny a vitaminy potrebné
pre rast a obnovu organizmu a menej zdravé potraviny, pozname aj potraviny, ktoré su pre
&loveka jedovaté. Ziak vie, Ze jedovaté su potraviny, ktoré obsahuiju latky, ktoré spésobuiju
poSkodenie organizmu. Tie sa m6zu vyskytovat v potrave prirodzene alebo sa tam vytvoria
nevhodnym skladovanim. Ziak vie uviest priklady jedovatych rastlin a ich plodov, jedovatych
hub, ale aj zle skladovanych potravin (huby uskladnené v neprieduSnom vrecku, plesnivy chlieb,
hnilé jablko). Ziak vie, Ze niektoré latky su jedmi vtedy, ked ich zjeme velké mnozZstvo, napriklad
sol, ale aj vitaminy, lieky v nadmernom mnoZstve, kombinacie liekov alebo alkohol a iné drogy.

Kde sa tvori mo¢ a stolica?

Vylu¢ovacia sustava
Moé
Viyznam tvorby mocu a stolice

Ziak vie, Ze z krvi sa nevyuzité a odpadové latky dostavaju z organizmu pomocou obliciek,

v ktorych sa tvori moé. Ziak vie vysvetlit, Ze krv koluje celym telom, prechadza oblickami,

Vv ktorych sa z nej odstrariuju skodlive latky a nadbyto¢na voda, vznika moc, ktory sa vylucuje
z tela von.

Kedy a pre€o sa potime?

Pot
Vyznam tvorby potu

Ziak vie, Ze okrem stolice a mo&u ¢lovek vyluduje aj pot. Ziak chape, Ze potom sa z tela
nevyluéuju nepotrebné latky, potenie vysvetiuje ako proces, pri ktorom sa organizmus
ochladzuje. Dava informaciu do suvislosti s tym, Ze &lovek sa poti vtedy, ked je mu teplo. Ziak si
jednoduchym skumanim overuje, Ze telo vylu€uje vodu v plynnom skupenstve neustale.

Preco ¢lovek dycha?

Dychacia sustava
Viyznam kyslika pre ludsky
organizmus

Ziak vie jednoducho vysvetlit, o sa deje so vzduchom, ktory vdychneme. Uvedomuije si, Ze
vydychovany vzduch je iny ako vdychovany. Vie, Ze zo vzduchu Elovek vyuZiva len jednu jeho
Cast'— Kkyslik. Vie, aké zakladné sucasti ma dychacia sustava a vie, kde sa v tele nachadza
hlavna Cast dychacej sustavy — pltca.

Ako zistime, Ze ¢lovek
dycha?

Proces dychania

Ziak vie vymenovat zakladné prejavy dychania ¢loveka (dvihanie a klesanie hrudnika, prud
vdychovaného a vydychovaného vzduchu, vydychovana vodna para). Uvedené informacie
zistuje (pripadne si ich len overuje) skimanim na ludskom tele.

Preco bije srdce rychlejsie,
ked sme udychani?

Sucinnost dychania a srdcovej
¢innosti

Ziak skima, ako sa zrychluje dychanie a zaroveri aj srdcova &innost pri zvy$ovani némahy.

S pomocou ucitela vytvara zaver, Ze ¢lovek pri zvysenej namahe rychlejSie dycha a aj srdce mu
rychlejsie bije. PokusSa sa o vysvetlenie na zaklade vedomosti a skusenosti, ktoré o dychani Ziak
mé. Ziak ziskava dodatocné informécie zo sekundarnych zdrojov.
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Preco kasleme
a kychame?

Viyznam Cistoty ovzduSia
Kasel

Kychanie

Kvapdckova infekcia

Ziak vie vysvetlit, Ze so vzduchom sa do tela mbzu dostat rézne neéistoty a dokonca aj
pévodcovia réznych ochoreni, ktori su tak drobni, Ze nie st viditelni. Ziak vie, Ze vé&sie
mnoZstvo tychto necistét sa zachytava v nosovej dutine, z kadial sa dostava spolu s hlienom
von. Ziak vie vysvetlit, ako sa prostrednictvom kychania a kas$lania dostavaju neéistoty von
z dychacieho systému.

Ako sa Clovek pohybuje?

Kostra — opora pre svaly
Viyznam pohybu pre zdravie
Cloveka

Ziak vie, Ze pohyb je jeden zo zékladnych Zivotnych prejavov organizmov. Dostatok pohybuje je
predpokladom zdravia. Ziak vie, Ze pohyb zabezped&uju svaly, ktoré st upnuté na oporu — kostru.
Ziak vie vysvetlit, ze Slovek ma velké mnoZstvo mensich kosti preto, aby bol ohybnejsi. Vie
vymenovat najzakladnejSie kosti v ludskom tele.

Potrebujeme svaly na
kazdy pohyb?

Svaly — pohybova ststava

Ziak si uvedomuje, Ze svaly potrebujeme na velmi rézne pohyby. Vie uviest niekolko prikladov
réznych pohybov — tie, ktoré oviadame vélou (chédza, usmev, hryzenie, Zmurkanie, hovorenie),
aj tie, ktoré vélou nie su ovladané (napriklad pohyb srdca, pohyb Criev).

Mame kosti v celom tele?

Spravna zivotosprava pre
zdravu opornu sustavu
LieCenie zlomenin kosti

Ziak vie, Ze kosti st oporou pre svaly a st rozmiestnené po celom tele. Ziak vie, Ze kosti
obsahuju vela vapnika, ktory potrebuje ¢lovek prijimat v potrave, aby mal kosti dostatocne
pevné. Vie, ze kosti sa mdzu pri neopatrnom pade zlomit, ale vedia sa aj spat zrast, pri zrastani
v3ak kost neméZe byt namahana, aby nevznikol krivy zrast. Ziak skima vyznam opozitne;
pozicie palca voci ostathnym prstom, uvedomuje si vyznam tohto druhu pohyblivosti (skuma,
kolko beznych ukonov nie je mozné robit bez pouzitia palca).

Prec¢o su niektori fudia
silnejSi a ini slabsi?

Vyvin svalstva cviéenim

Ziak vie, Ze svalovu sUstavu je mozné rozvijat a to pravidelnym cviGenim a spravnou stravou.
Ziak vie celkovo objasnit’ vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka. Ziak vie, Ze muzi maju prirodzene
viac vyvinuté svaly ako zeny.

© Statny pedagogicky ustav




SVP, Prirodoveda — priloha ISCED 1

Minimalny obsahovy a vykonovy Standard je oznaceny Cervenou farbou.

Téma: Zivoéichy

Téma je odporucana pre treti rocnik.

Vseobecny ciel: Cielom témy je objasnenie réznorodosti Zivogisnej rise. Ziak sa uéi porovnavat Zivogichy podia vonkajsich znakov organizmov a podla spdsobu
ich zivota. Niektoré prvky spravania sa zivogichov sa snazi vysvetlovat' a informacie dava do suvislosti s minulou skisenostou a predchadzajucimi vedomostami.
Ziak by si mal po prebrati témy uvedomit vyznam Zivo&ichov pre Zivot &loveka. V téme Ziaci sami i s pomocou ugitela zistuju odpovede na nasleduijiice otazky

a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Co maju véetky Zivogichy Zivotné prejavy organizmov Ziak vie vysvetlit, ¢im sa Zivo&ichy a rastliny vzéjomne podobaji a &im sa vzéjomne odlisuja.

spolo¢né a ¢im sa Podobnosti a rozdiely Medzi Specifikami ZivoCichov spomina aj ziskavanie potravy. Zaroveri si Ziak uvedomuje, Ze

odlisuju? Vv Zivocisnej riSi Zivo&ichy sa vzéjomne od seba odlisuju a to nielen tvarom, ale najmé spésobom Zivota. Ziak vie,
Zaklad systematiky stavovcov: Ze zivocichy, ktoré sa vzajomne na seba viac podobaju (tvarom tela, spdsobom Zivota) patria do
obojzivelniky, plazy, ryby, vtaky, | tejistej skupiny Zivoichov — napriklad obojzZivelniky, plazy, ryby, vtaky, cicavce. Pozorovanim
cicavce skupiny Zivocichov vie Ziak samostatne vytvorit’ opisnu charakteristiku danej skupiny — vie

Zivocichy porovnat a zistit, v ktorych znakoch sa zhoduju (su si podobné). Informacie si vie
vyhladat’'v réznych informacnych zdrojoch a overit’ si tak spésob viastného uvazovania.

Prec€o sa hady vyhrievaju Plazy Ziak vie opisat skupinu plazov a vie vymenovat troch zéstupcov (uZovka, vretenica, jasterica),
na kamenoch? Chladnokrvny Zivocich ktori do danej skupiny patria. Zivocichy vie vizualne rozpoznat. Chape a vie jednoducho
vysvetlit, Co to znamena, Ze plazy su chladnokrvné (vysvetluje, Ze plazy su v chlade strnulé,
lebo si nevedia vytvorit viastné teplo tak, ako to dokéze élovek). Ziak dava informécie do
suvislosti s tym, kde je mozné plazy najcastejSie najst’ (na skalach, maroch, chodnikoch, kde sa
vyhrievaju).

Dokazu lietat vSetky vtaky? | Vtaky Ziak vie opisat’ skupinu vtékov a vie vymenovat piatich zéastupcov (napriklad: vrabec, drozd,
lastovi¢ka, sokol, labut). Vie opisat’ spésob Zivota danych zZivoc¢ichov, uvedomuje si, Ze sa
vzajomne odlisujiu napriklad sp6sobom ziskavania potravy (dravé a nedravé vtaky). Zaroven vie,
Ze vsetky vtaky kladu vajcia a vie opisat, ako sa vtaky o vajcia a neskdr o mladaté staraju. Ziak
vie, Ze rézne druhy vtakov hniezdia na réznych miestach a je ich mozné rozpoznat aj podla typu
hniezda a podfa tvaru, velkosti a sfarbenia vajec. Vie, Ze medzi vtaky patria aj nelietavé
zivocichy, napriklad pStros a tu€niak, ktoré maju perie a zobak tak, ako ostatné vtaky. Uvedené
Zivocichy vie vizualne rozpoznat.
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Preco niektoré ZivoCichy
Ziju v skupinach?

Zivogisne spologenstva

Ziak vie, Ze niektoré ZivoSichy Ziju v skupinéch a vie jednoducho vysvetlit vyznam tohto
zhlukovania, napriklad na svorke vikov, stada koni a krdli lastoviciek. Ziak vie, Ze Zivo&ichy sa
mozu zhlukovat len v urgitom &ase a pre urcity ucel alebo Ziju v spologenstvach cely Zivot. Ziak
vie, Ze k zivo€ichom patria aj drobné organizmy, napriklad hmyz. Tiez vie, Ze niektoré druhy
hmyzu vytvaraju spoloCenstva, napriklad mravce a v&ely. Vie vysvetlit, aky vyznam ma pre tieto
Zivocichy tvorba spologenstiev.

Ako Zijua mravce?

Mravce ako spoloCensky hmyz
Spdsob Zivota spolo¢enstva

Ziak vie opisat spdsob Zivota mravcov, rozmnozovaci cyklus, spésob ziskavania potravy

a orientaciu v priestore. Pri vysvetlovani pouziva informacie o organizac¢nej Struktire mraveniska
a o jednotlivych kastach mravcov. Nakoniec vie zhodnotit, ako je Zivot v spoloCenstve pre
mravce prospesny, pricom vytvara vlastny Usudok a vyhladava informacie o spdsobe Zivota
réznych druhov mravcov v réznych sekundarnych informacnych zdrojoch.

Ako Ziju viely?

Véely ako spolo¢ensky hmyz
Spbsob Zivota spolocenstva

Ziak vie opisat spbsob Zivota véiel, rozmnozovaci cyklus, spésob ziskavania potravy a orientaciu
v priestore. Pri vysvetlovani pouZziva informacie o organizacnej Struktdre vcelej rodiny —
rozpoznava matku, truda a robotnicu. Nakoniec vie zhodnotit, ako je Zivot v spolocenstve pre
vcely prospesny, pricom vytvara vlastny usudok a vyhladava informacie o spésobe Zivota vciel

v réznych sekundarnych informacnych zdrojoch.

Aky uZitok nam poskytuju
zvierata?

Uzitkové zvierata:
Veely

Kravy

Ovce

Sliepky

Kone

Ziak vie, Ze &lovek ziskava potravu réznym spésobom — pestovanim Gzitkovych rastlin, chovom
domacich zvierat, ale Ciastocne aj zberom divo rastucich rastlin a ich plodov a lovom divo
Zijucich Zivogichov (vie uviest priklady). Ziak vie vysvetlit, aky uZitok &loveku poskytuje chov
nasledujucich Zivo&ichov: vCely, kravy, ovce, sliepky, kone.

Ziak vie, ako sa vyraba med a vie jednoducho opisat, ako sa v&elar stara o véely a ako od véiel
ziskava med.

Ziak vie vysvetlit, ako sa z kravského mlieka vyraba syr a ako sa vyraba maslo. Ziak vie
jednoducho vysvetlit, ako je potrebné sa starat o kravy, aby z nich mal &lovek GZitok. Ziak vie
vymenovat aj iné produkty, ktoré je mozné chovom krav ziskat.

Ziak vie vysvetlit, ako sa vyraba vina a ako je potrebné sa starat o ovce, aby z nich mal &lovek
uzitok. Vie jednoducho vysvetlit, ako sa z oviec ziskava vina. Ziak vie vymenovat aj iné
produkty, ktoré je mozné chovom oviec ziskat.

Ziak vie, ako je mozné dochovat vajcia a ako je potrebné sa starat o sliepky, aby z nich mal
Clovek uZzitok.

Ziak vie, aky UZitok poskytuje chov taznych, $portovych a rekreaénych koni. Ziak vie jednoducho
vysvetlit, ako je potrebné sa o kone starat, aky priestor potrebuju pre Zivot.
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Vseobecny ciel: Ciefom témy je vysvetlit, Ze voda je priestorom pre Zivot réznych druhov Zivo&ichov. Ziak po prebrati témy vie, Ze vo vode Ziji vodné Zivoé&ichy,
ktoré dokazu dychat pod vodou, suchozemské Zivog&ichy, ktoré v zdroji vody vyhladavaju potravu a obojzivelniky, ktoré sa chodia k vode rozmnoZovat. Ziak sa

v téme oboznami so spravanim réznych druhov zivoc€ichov, ktoré su Specificky viazané k réznym druhom vodnych zdrojov (potok, rybnik, more). V téme Ziaci
sami i s pomocou ucitela zistuju odpovede na nasledujuce otazky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Aké Zivocichy ziju vo
vode?

Vodné zivoCichy
Suchozemské Zivocichy

Ziak vie, Ze voda je priestor pre zivot réznych druhov Zivoéichov. Vie, Ze niektoré st vodnymi
zivo€ichmi a iné, aj napriek tomu, Ze ich najdeme len pri vode, su suchozemské. Vie jednoducho
vysvetlit rozdiel medzi vodnymi a suchozemskymi zivo&ichmi na zaklade poznatku o spdsobe
dychania Zivo&ichov. Ziak vie zistit z réznych druhov sekundarnych zdrojov, ako dychaju rézne
druhy Zivog&ichov, ktoré mézeme najst pri vodnych zdrojoch. Ziak vie, Ze v réznych druhoch
vodnych zdrojov Zziju rézne druhy zivo&ichov.

Aké Zivocichy najdeme v
potoku?

Tecuca a stojata voda
Prepojenie zdrojov vody
Spbsob Zivota vybranych
zastupcov zZivoc&ichov Zijucich
v tecucich vodach

Ziak vie vysvetlit rozdiel medzi teSlicou a stojatou vodou. Vie vysvetlit putovanie vody od
prameria aZz po more. Ziak vie navrhnit postup, ktorym by zistil, &i je teética voda studensia ako
stojata, resp. navrhovat realizaciu podobnych vyskumnych aktivit. Cielenym pozorovanim
zistuje, aké rézne vodné zivocichy je mozné najst' v potoku, pricom vyuZziva poznatky o tom kde
v potoku sa mézu zZivocichy skryvat. Vie vymenovat niekolko typickych zastupcov vodnych
ZivoCichov typickych pre slovenské potoky: pstruh, Sklabka, rak, krivak, pijavica a opisat’ich
spdsob Zivota v potoku. Uvedenych zastupcov vie vizualne rozpoznat' a pomenovat’ rodovym
menom.

Aké zivocCichy najdeme v
rybniku?

Spdsob zivota vybranych
zastupcov zivocichov zijucich
v stojatych vodach

Ziak vie vymenovat niekolko $pecifickych zastupcov ryb Zijucich v stojatych vodach: kapor,
$tuka, uhor, sumec. Ziak vie opisat ich spdsob Zivota a vzajomne ich porovnat. Detailnym

pozorovanim réznych druhov ryb vie zhodnotit, ktoré znaky su pre ryby spolo¢né a &im sa

vzajomne odliSuju.

Aké zivocichy ziju v mori?

Spdsob zivota vybranych
zastupcov ZivoCichov Zijucich
V mori

Ziak vie, Ze Zivodichy Zijuce v mori by v sladkych vodach nepreZili a naopak. Vie, Ze v moriach
Zije mnoho Zivo€ichov, ktoré su podobné tym, ktoré Ziju v sladkych vodach, ale Ziju tam aj druhy,
ktoré v sladkych vodach neziju; porovnava najma ryby. Vie vymenovat' a vizualne rozpoznat
niekolko typickych zastupcov morskych zivoc¢ichov (zralok, treska, losos, raja, morsky konik,
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meduza, sépia, koraly) a vie stru¢ne opisat ich spésob Zivota.

sExistuju zZivo€ichy, ktoré
mdzu zit' vo vode aj na
susi?

Vodny ekosystém —fauna -
spdsoby viazania sa na vodné
prostredie

Ziak vie vysvetlit, Ze pri vodnom zdroji méZzeme okrem vodnych Zivo&ichov stretnut aj tie, ktoré
vo vode alebo pri vode hladaju obZivu alebo sa vo vode rozmnozuju, ale nedokazu pod vodu Zit.
Vie uviest priklady ZivocCichov z jednej aj druhej skupiny (skokan, mlok, potocnik, potapnik,
komar, vazka, korculiarka, uZovka, kacica, hus, labut). Napriklad vie, Ze kacice, ktoré plavaju po
vodnom zdroji st suchozemské Zivocichy, ktoré vo vodnom zdroji hladaju potravu, samotné by
pod vodou nepreZili. Vie opisat’ sp6sob Zivota dvoch vybranych ZivoCichov — uzovka obycajna
(suchozemsky zivocich) a skokan zeleny (obojzivelnik).

Dokazu zaby dychat pod
vodou ako ryby?

Obojzivelniky

Ziak vie, Ze okrem vodnych a suchozemskych Zivosichov poznéme aj obojzivelniky a vie
vysvetlit, Ze obojzivelnik je zivocich, ktory urCity ¢as svojho Zivota Zije pod vodou a v dospelosti
Zije na susi. Vie opisat’ zivotny cyklus Zaby a objasnit na riom uvedeny pojem ,obojZivelnik*.
Vizualne rozpoznava najznamejsie druhy obojzZivelnikov a pomenovava ich rodovymi menami —
skokan, ropucha, rosnicka, mlok.

Preco je pri vode vela
komarov?

Vodny zdroj ako priestor pre
rozmnozovanie

Ziak vie, Ze v blizkosti vodnych zdrojov sa nachadzaju aj drobnejsie druhy Zivo&ichov, ktoré
potrebuju vodu pre rozmnozovanie Vie uviest tri priklady: komara, vazku a poto€nika. Pozna
rozmnozovaci cyklus uvedenych druhov a uvedomuje si, Ze mladata (larvy) sa na svojich rodi¢ov
nepodobaju. Ziak si dava ziskané informacie so suvislosti s vedomostami a skusenostami, ktoré
ma (napriklad pritomnost velkého mnozstva komarov pri vodnych zdrojoch rézneho druhu).

Je kacica vodny Zivogich,
ked ju najdeme len pri
vode?

Vodny zdroj ako zdroj obZivy

Ziak vie, Ze pre niektoré druhy Zivogichov je voda zdrojom potravy, pri¢om sa pri vode a vo vode
modzu Zivit' ZivogiSnou alebo rastlinnou potravou. Vie uviest priklady Zivo&ichov ((kor&uliarka
oby€ajna, uzovka oby€ajna, kadica, hus, labut), ktoré tymto spésobom zivota Ziju a vie opisat
ako sa prispésobuju Zivotu pri vode.

Kedy je voda Cista?

Mikroorganizmy
Mikroorganizmy ako p6vodcovia
ochoreni

Bunka ako stavebna jednotka
organizmov

Ziak vie, Ze voda obsahuje aj Zivodichy, ktoré su volnym okom neviditelné a mézu spésobovat
ochorenia, ak ¢lovek vodu z takéhoto zdroja vypije. Ziak vie, Ze viac takychto druhov Zivo&ichov
sa nachadza v stojatych vodach ako v te€ucich vodach a mézu sa nachadzat aj v studniach, €i
pramerfioch. Ziak vie, Ze pritomnost tychto organizmov sa da zistit a po overeni, Ze je zdroj vody
pitny je mozné vodu pit priamo z pramefia. Ziak vie, Ze Zivogichy tohto druhu mézu byt zlozené
aj len z jednej bunky; ziak ma vytvorenu prvotnu predstavu o tom, ze organizmy su zlozené

z buniek. Jednoducho opisuje, €o je to bunka.

Preco voda v rybniku

Vodny ekosystém — fléra

Ziak vie, Ze okrem drobnych Zivogichov méZe voda obsahovat aj rovnako drobné rastliny
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zozelenie?

Riasy a sinice
Sinice ako pbévodcovia ochoreni

(zlozené napriklad len z jednej bunky). Vo vodnom zdroji vie pozorovat, kde sa riasy vytvaraju
a spdja tuto informaciu s vlastnou skusenostou s riasami pritomnymi v réznych vodnych
zdrojoch (napriklad prirodnych bazénoch). Pozorovanim vie zistit, Ze riasy sa netvoria

v potokoch (v rychlo te€ucich vodach), naopak, mézu sa vytvorit v nadobach, v ktorych bola
naliata studniéna voda a boli vystavené teplu (poznatok dokaze zistit experimentom, ktory si

s pomocou ugitela sdm navrhne). Ziak zovSeobecriuje, Ze riasy sa rozmnoZuju v stojatych,
dostatocne teplych vodach a z réznych sekundarnych informacénych zdrojov zistuje, ze
premnozenie rias méze spbsobit uhyn vodnych zZivo&ichov Zijucich v danom vodnom zdroji. Na
strane druhej, ziak vie, Ze riasy su zdrojom potravy pre viaceré druhy zivocichov.
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Téma: Vlastnosti latok

Téma je odporucana pre treti (pripadne stvrty) rocnik.

Vseobecny ciel: Téma je zamerana na rozvoj ziackych predstav o tepelnych izolatoroch. Téma je koncipovana tak, aby pri objasfiovani javu tepelnej izolacie ziak
vyuzival poznatky a skusenosti s javmi, ktoré bezne pozoruje. Téma spaja aktualne ziskané poznatky s vlastnou skisenostou Ziaka a s predchadzajucimi
vedomostami. Hustota latok je vysvetlovana v suvislosti so zmenou skupenstva vody. V téme Ziaci sami i s pomocou ucitela zistuju odpovede na nasledujuce

otazky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Preco je nam teplo
v kabate?

Tepelny izolant
Vodivost tepla r6znymi latkami

Ziak vie, &o to znamena, Ze latka je tepelny izolant (tepelny izolant chépe ako latku, ktora
zabrariuje Uniku tepla). Ziak vie vytvorit vlastny vyskumny postup na zistovanie toho, ktoré latky
st lepsimi a ktoré horsimi tepelnymi izolatormi. Ziak vie porovnat vodivost tepla v réznych
materialoch, zistuje, Ze kovy sa zahrievaju rychlejSie ako iné latky a pokuSa sa o vyuZitie vlastnej
skusenosti pri objasriovani javov, ktoré suvisia s tymto poznatkom (napriklad vie vysvetlit, prec¢o
maju kovové lyzicky plastové alebo drevené rucky).

Bude sa topit snehuliak
rychlejSie, ak ho prikryjeme
kabatom?

Teplo a chlad ako nedostatok
tepla

Ziak vie, Ze niektoré latky zadrziavaju teplo a uvedomuje si, Ze tieto materialy pouzivame ako pri
udrziavani tepla, tak aj chladu (vysvetluje jav tym, ze material v jednom pripade zabrariuje Uniku
tepla z predmetu a v druhom pripade zabraruje prieniku tepla k predmetu). Ziak si uvedomuije,
Ze prikryvka a oble€enie nezahrievaju €loveka, len zabraruju uniku tepla, ktoré ¢lovek tvori. Dany
poznatok vytvara na zaklade vlastnej vyskumnej ¢innosti, kde zistuje, ze latky a predmety, ktoré
teplo neprodukuju sa prikrytim nezahrievaju.

Pre€o sa domy obkladaju
polystyrénom?

Tepelna izolacia budov

Ziak vie vysvetlit, aky vyznam ma izol4cia domu a to prostrednictvom porovnavania vonkajsej

a vnutornej teploty. Situaciu vie vysvetlit v oboch pripadoch — ked je vnutorna teplota v dome
vy$Sia ako v okolitom prostredi a ked' je vnatorna teplota v dome niz8ia ako v okolitom prostredi.
Poznatky ziskava skumanim a hladanim v sekundarnych zdrojoch (knihy, internet, beseda a iné).
Ziak diskutuje o tom, ktoré materialy by boli vhodné na stavbu domu.

Prec€o je mozné niektoré
objekty zahriat' prikryvkou
ainé nie?

Tepelna izolacia zdrojov tepla
Tepelna izolacia objektov, ktoré
nie st zdrojmi tepla

Ziak si uvedomuje, Ze prikryvka ludske telo nezahrieva, len zabrariuje uniku tepla, ktoré si ludské
telo vyraba. Ziak vie vysveltlit, Ze ak yie Je predmetom teplo produkované, predmet sa
Jjednoduchym prikrytim nezahrieva. Ziak skiima jav experimentovanim a vytvara primerany zaver.

Ako sa Siri teplo

Sirenie tepla prostredim

Ziak vie, Ze teplo stupa hore a informéaciu overuje pozorovanim bezne dostupnych javov,
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v prostredi?

s ktorymi ma skusenost. Ziak informaciu spaja s tym, Ze vyhrievacie telesa sa nachadzaju

v miestnosti vzdy dolu, pri¢om vyparniky chladu v chladni¢kach sa nachadzaju hore. Ziak
pozoruje mieSanie zafarbenej studenej a teplej vody a na zaklade pozorovania vyvodzuje zaver
0 podobnosti spravania sa teplej vody a teplého vzduchu.
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Vseobecny ciel:. Téma tvori ivod do objasfiovania funkcie zmyslovych organov, nervovej, cievnej a rozmnoZovacej sustavy &loveka. Ziak spoznava funkciu
vlastného tela, pricom dava do suvislosti pozorované vonkajSie prejavy vlastného organizmu s tym, €o sa prave uci. Ziak si osvojuje zaklady zdravej zZivotospravy
a vysvetluje ich v suvislosti so spravnou funkciou ludského organizmu. V téme zZiaci sami i s pomocou ucitela zistuju odpovede na nasledujlice otazky a dosahuju

uvedeny vedomostny Standard:

Ako sa Clovek orientuje Ludské zmyslové organy Ziak vie, Ze kontakt s prostredim nam poskytuju najmé zmyslové organy. Ziak vie vysvetlit, ako
v prostredi? Reakcia ¢loveka na podnety z vplyva na &loveka strata niektorého zo zmyslov, vie vysvetlit, ako je potrebné sa o jednotlivé
prostredia zmyslové orgéany starat, aby si zachovévali funkénost. Ziak porovnava ludské zmyslové organy

(ich kvalitu) so zmyslovymi organmi réznych druhov Zivocichov a uvedomuje si, ze jednotlivé
zmysly st vyvinuté vzhladom na spdsob Zivota daného druhu. Ziak zistuje vlastnou vyskumnou
¢innostou, aké rézne informacie je mozné ziskat o predmetoch réznymi zmyslovymi organmi,
analyzuje, &i je mozné ziskat' urcity druh informacie viacerymi zmyslovymi organmi.

Ako funguje zrak? Zrak, zrakovy orgéan — oko Ziak vie vysvetlit, na o ¢loveku sluzi zrak. Vie jednoducho vysvetlit funkciu zrakového organu

Funkcia zrakového organu
Odhadovanie vzdialenosti
Kratkozrakost a dalekozrakost’
Starostlivost’ o zrak

a skuma preco ma ¢lovek dve oci (zistuje funkciu odhadovania vzdialenosti). Uvedomuje si, Ze
bez svetla clovek neméze nié vidiet a &im je svetlo slabsie, tym viac sa oéi naméhaju. Ziak
pozna pojmy kratkozrakost a dalekozrakost a vie ich vysvetlit ako poruchy funkcie zraku
(vrodené alebo ziskané nespravnymi zivotnymi navykmi).

Ako funguje sluch? Sluch, sluchovy organ — ucho
Funkcia sluchového organu
Zvuk ako chvenie hmoty

Ziak vie vysvetlit, ako funguje ucho ako zmyslovy orgén sluchu. Ziak skiima pdsobenie zvukov
a zovSeobecnuje, Zze zvuk je chvenie hmoty, ktoré sa prenasa na usny bubienok. Ziak skuma
vyznam usnice u ¢loveka a porovnava usnice ¢loveka s uSnicami réznych zvierat.

Ako funguju chut a &uch? Chutové a cuchové organy
Funkcia chuti a Euchu
Vyznam chuti a €uchu pre
Cloveka

Ziak vie jednoducho vysvetlit, ako funguju chut a duch a aky maji vyznam pri spoznavani
prostredia. Ziak na zaklade vlastného skiimania zistuje rozloZenie analyzatorov chuti na jazyku
a overuje si poznatky ziskané vlastnym skimanim v sekundarnych zdrojoch. Ziak vie vysvetlit
nebezpecfenstvo spojené so stratou chuti a uchu.

Ako funguje hmat? Hmat
Vyznam hmatu pre Cloveka
Funkcie koze

Ziak vie vysvetlit funkciu koZe pre ludsky organizmus. Medzi réznymi funkciami spomina aj
zmyslovu funkciu. Vie, Ze pomocou hmatu zistujeme rézne viastnosti prostredia — kvalitu
materialov, ale aj teplotu materialov a prostredia. Ziak vie skumat citlivost pokozky na réznych
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Citlivost pokozky

miestach na tele a pokusa sa o vysvetlenie zistenych rozdielov.

Ako &lovek reaguje na
prostredie?

Funkcia reflexu

Viyznam reflexu pre Zivot
Cloveka

Nervova sustava a mozog

Ziak vie vysvetlit, Ze informécie z jednotlivych zmyslovych orgénov sa pomocou nervovej
ststavy dostavaju do mozgu, kde st spoznavané, porovnavané, spracované, zapaméatané. Ziak
vie vysvetlit, ako funguje reflex a aky ma pre ¢loveka vyznam. Ziak vie opisat, ako vyzera
nervova sustava ¢loveka a aku funkciu ma mozog.

Ako funguje srdce?

Srdce a jeho funkcia v tele
cloveka
Starostlivost’ o srdce

Ziak vie, Ze srdce je tvorené svalom, je duté a méa funkciu pumpy na krv. Vie, kde sa srdce v tele
nachéadza, aké je velké a aky ma tvar. Ziak vie, Ze srdcovy sval nie je mozné ovladat vélou, ale
Jje ho mozné vytrénovat podobne, ako iné svaly v tele — aby bolo silné a zdravé. Vie vysvetlit,
ako je mozné rozvijat’ srdcové svalstvo a vie vysvetlit, aky vyznam ma silné a zdravé srdce pre
Cloveka.

AKy vyznam ma pre
Cloveka krv?

Funkcia a zloZenie krvi
Cervené krvinky

Biele krvinky

Krvné dosticky

Vyznam darcovstva krvi

Ziak vie, Ze vetky latky potrebné pre ludsky organizmus st po tele rozvadzané krvou. Vie
opisat’ zakladné zloZky krvi a vyznam jednotlivych zloZiek — ¢ervené krvinky, biele krvinky

a krvné dosticky. Ziak vie, Zze v krvi sa nachadza napriklad voda, cukor, sol, vitaminy — t.j. rézne
latky, ktoré je potrebné dopravit z miesta prijatia (resp. vyroby) na miesto vyuzitia (resp.
vyludenia). Ziak vie vysvetlit nebezpedéenstvo tniku véésieho mnozstva krvi z tela. Ziak vie
vysvetlit vyznam darcovstva krvi.

Co je to krvny obeh?

Krvny obeh
Okysli€ovanie organizmu
Cievy — tepny a Zily

Ziak vie vysvetlit, Ze krv prudi po tele v cievach, vie cievny systém schematicky zaznadit (v
schéme nechyba srdce a cievny systém je uzatvoreny). Vie, Ze cievy st napojené na srdce,
ktoré zabezpedéuje to, aby krv cirkulovala po celom tele. Ziak vie, Ze krv sa cievami dostava do
pluc, kde sa z nadychovaného vzduchu dostava do krvi kyslik a ten je rozvadzany po tele. Ziak
vie, Ze kyslik sa v jednotlivych Castiach tela spotrebovava a krv bez kyslika sa znovu dostava do
pluc, aby sa okysli¢ila (naviazala na seba pri dychani kyslik).

Co je to krvny tlak?

Prejavy srdcovej ¢innosti
Srdcovy tep

Krvny tlak

Zmeny srdcovej ¢innosti

Ziak vie, Ze srdcové &innost sa prejavuje na tele meratelnymi javmi — napriklad tepom a tlakom
krvi. Ziak vie vysvetlit, o je srdcovy tep a &o je to tlak krvi. Ziak vie merat srdcovy tep a vie
vysvetlit vyznam merania krvného tlaku pri pravidelnych prehliadkach u lekéara. Ziak vie vysvetlit,
pre€o sa zvySuje srdcovy tep a krvny tlak zvySovanim namahy.

Ako sa rodi novy Clovek?

RozmnoZovanie ¢loveka
Rast a vyvin

Vyvin pred narodenim
Vyvin po narodeni

Ziak vie, Ze na splodenie nového potomka je potrebny dospely muz a dospelé Zena. Vie, Ze na
rozmnoZovanie mé ¢élovek v tele rozmnoZovaciu sustavu, pricom muzské sa od Zenskej lii. Ziak
vie vysvetlit, Ze po oplodneni Zeny muzom sa dieta vyvija v tele matky. Vie, Ze proces vyvinu
dietata pred narodenim trva 9 mesiacov. Ziak vie opisat, ako sa dieta v tele matky vyvija, ako je
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Vyznam zdravej stravy pre vyvin
Cloveka

vyZivované a ako vyznamna je zdrava Zivotosprava Zeny v tomto obdobi. Ziak vie vysvetlit, Zze
vyvinuté dieta Zena porodi v nemocnici za asistencie lekarov. Ziak vie vysvetlit rozdiely medzi
dospelym ¢lovekom, dietatom a novorodencom. Vie, Ze novorodenci su na matke zavisli

a postupne sa vyvijaju, rastd, menia sa, na ¢o potrebuju vyvazenu stravu a vyvazeny pohyb.
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Téma: Vlastnosti latok — hustota

Téma je odporucana pre stvrty roc¢nik.

Vseobecny ciel:. Téma je zamerana na objasnenie pojmu hustota. Ziak je vedeny ku skimaniu javov, ktoré s hustotou latok stvisia a pozna ich z beZzného Zivota.
Déraz je zamerany aj na zmenu hustoty latok pri zmene skupenstva. Téma je tiez ivodom k rozvoju predstavy o Easticovom zlozZeni latok. V téme Ziaci sami
i s pomocou ucitela zistuju odpovede na nasledujuce otazky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Preco niektoré predmety
na vode plavaju a iné nie?

Hustota latok — pomer hmotnosti
a objemu latok

Ziak vie, Ze tie latky, ktoré sa zdaju na urdity objem lahké plavaju na vode a tie, ktoré sa zdajii na
ten isty objem tazké, klesaju ku dnu (napriklad prazdny obal z kindervajicka a taky isty obal
naplneny vodou alebo pieskom; drevena a kovova gulécka rovnakej velkosti).

Ziak sa pokusa o vysvetlenie principu réznej hustoty latok (chape, Ze uréitd hmotnost jednej latky
moéze zaberat iny objem ako ta ista hmotnost druhej latky).

Ako spravit
z neplavajuceho predmetu
plavajuci?

Pomer hustoty latok
Nadlah&ovanie

Ziak vie realizovat skimanie zamerané na objasfiovanie toho, ktoré predmety na vode plavaju

a ktoré nie, kedy plavaju a kedy nie. Vlastnym skimanim zistuje, ze predmety, ktoré v Cistej vode
neplavaju mézu plavat napriklad v slanej vode a pokusa sa o vysvetlenie pozorovaného javu
(napriklad ziak zisti ze ak namiesto vody pouzije olej, ten isty predmet, ktory na vode plaval na oleji
plavat nebude). Ziak zistuje, Ze duté predmety, predmety pIné vzduchu na vode plavaju a je ich
mozné pouZit na nadlah€ovanie neplavajucich predmetov.

Ako spravit z plavajuceho
predmetu neplavajuci?

Pomer hustoty latok

Ziak vie, Ze ak ma predmet rovnaku hmotnost na urgity objem ako ma voda, vo vode sa vznasaju
(ani neplavaju, ani neklesaju ku dnu ). Ziak rieSi vyskumnu ulohu a vie vytvorit’ zo skimania zaver,
ktory primerane zakresli a prezentuje.

Co je hustejsie, voda alebo
olej?

Pomerné meranie hustoty latok

Ziak nachadza sp6sob, akym je mozné relativne merat hustotou dvoch kvapalnych latok. Ziak vie
odlisit pojem hustota v odbornom a hovorovom diskurze, na zaklade jednoduchych pokusov vie
vysvetlit, Ze tepld voda ma mensiu hustotu ako studena.

Prec¢o su predmety vo vode
lahsSie ako na vzduchu?

Hustota latok a vztlakova sila

Ziak samostatne pozoruje a zoveobecHiuje jav pdsobenia vztlakovej sily vo vodev, vie vysvetlit ako
suvisi velkost sily, ktora nadnasa telesa v kvapaline od hustoty danej kvapaliny. Ziak vie navrhnat
postup, ako porovna velkost vztlakovej sily pédsobiacej v kvapalinach réznej hustoty.

Pre¢o nembzeme davat
flaSe plné malinovky do

Zmena hustoty latok pésobenim
tepla

Ziak vie vysvetlit, ako sa meni hustota vody pri zmene teploty vody,
vie vysvetlit, preco plava lad na vode. Na zaklade vedomosti o0 zmene hustoty vody pri zmene
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mraznic¢ky?

teploty vie ziak zostrojit jednoduchy ,vodny teplomer” a vyskusat jeho funkénost, vyuziva pri tom
informacie o konstrukcii ortutového teplomeru.

Je mozné chodit po vode?

Povrchové napétie vody
Zmena povrchového napatia
vody

Ziak vie vysvetlit, ako sa prejavuje povrchové napétie vody a ako je mozné ho menit. Ziak
pomocou povrchového napatia vody vysvetluje pohyb hmyzu po hladine vody, tvorbu bublin zo
saponatovej vody.

Ako sa spravaju pevné
latky vo vode?

Hustota r6znych pevnych latok
Rozpustnost' pevnych latok vo
vode

Ziak cielavedome skuma spravanie sa réznych pevnych létok a predmetov vo vode a zo sktimania
vytvara zaver, v ktorom vyuziva poznatky o hustote latok a o rozpustnosti latok vo vode. SnaZi sa
vysvetlit, Co sa deje s latkami, ktoré najskér vo vode plavaju a potom klesaju ku dnu, ¢o sa deje

s latkami, ktoré su vo vode najskér viditelné a potom ich uz nie je vidiet' (st rozpusteneé).

Ako sa spravaju kvapalné
latky vo vode?

Hustota réznych kvapalnych
latok

Rozpustnost kvapalnych latok
vo vode

Ziak cielavedome skuma spravanie sa roznych kvapalnych latok vo vode a zo skimania vytvara
zaver, v ktorom vyuziva poznatky o hustote latok a o rozpustnosti Iatok vo vode. Snazi sa vysvetlit,
€o sa deje s latkami, ktoré su vo vode najskér viditelné a potom ich uz nie je vidiet (su
rozpustengé). Ziak vie, Ze existuju ak kvapaliny, ktoré sa vo vode nerozpustaju a zostavaju plavat
na hladine vody (olej, nafta, petrolej, benzin).

Ako sa spravaju plynné
latky vo vode?

Porovnavanie hustoty latok
réznych skupenstiev

Ziak cielavedome skuma spravanie sa vzduchu, ktory sa dostane do vody (napriklad fukanim

pomocou slamky). Ziak sa snazi o vysvetlenie, Ze vzduch je taky ,lahky*, Ze z vody unika. Ziak
zovseobecriuje poznatok, Ze plynné latky su vzdy lahSie ako kvapalné a pevné latky.

Preco plava lad na vode?

Zmena hustoty latok pri zmene
skupenstva z kvapalného na
pevné

Casticové zloZenie latok

Ziak vie (vyskuma vlastnou vyskumnou ¢innostou alebo zisti zo sekundérnych zdrojov), Ze lad je
na uréity objem lah$i ako voda a preto pléva na vode. Ziak sa pokusa vysvetlit, ¢o sa deje

s vodou, ked’ zamrza. Na zaklade vedomosti vytvara predpoklad, Ze voda musi zvacsit objem
(priestor, ktory zabera) a predpoklad si overuje pozorovanim zamizania vody. Ziak vie, Ze latky sa
Skladaju z ¢astic a vie tuto predstavu prezentovat’ kresbou na zaklade svojho naivného vnimania
Casticového zloZenia latok.

Co sa deje s vodou, ked sa
vyparuje?

Zmena hustoty latok pri zmene
skupenstva z kvapalného na
plynné

Ziak vie vysvetlit, Ze ked vodu zahrievame, jednotlivé ¢astice sa od seba oddaluju a potrebuju
vadsi priestor. Ziak vie, Ze voda sa dostava pri vyparovani do vzduchu, uvedomuije si, Ze nezanika,
len prestava byt viditelna .

Co sa deje s latkami pri
ochladzovani?

Zmena hustoty latok pri zmene
skupenstva z plynného na
kvapalné

Casticové zloZenie latok

Ziak vie, Ze latky ochladzovanim zaberaji mensi priestor, vynimkou je zamrznuté voda. Ziak si
predstavuje, Ze pri ochladzovani sa jednotlivé Castice dostavaju bliZSie k sebe a tak potrebuju
mensi priestor. Ziak o jave zistuje informécie v rdznych druhoch sekundarnych zdrojoch). Ziak vie
jav vysvetlit aj v opacnych podmienkach — pri zahrievani pevnych latok.
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Téma: Jednoduche stroje

Téma je odporucana pre Stvrty roénik.

Vseobecny ciel: Téma je zamerana na skimanie vybranych jednoduchych mechanizmov. Vaésia ¢ast témy vyZaduje od Ziaka realizaciu vlastného skimania
a tvorbu zovéeobecnenych zaverov, &im sa podporuje rozvoj $pecifickych kognitivnych schopnosti. Ziak sa v téme oboznami so zakladnymi jednoduchymi
mechanizmami: pakou, naklonenou rovinou, kladkou a ozubenymi kolesami. Ciefavedome skima, kde sa uvedené mechanizmy vyuzivaju a skima ich spésob
fungovania. V téme Zziaci sami i s pomocou ucitela zistuju odpovede na nasledujuce otazky a dosahuju uvedeny vedomostny Standard:

Ako funguje paka?

Péaka ako jednoduchy
mechanizmus

KonStrukcia paky a spésob
fungovania

Ziak vie, Ze ak chce nadvihnut velky predmet, méze na to pouZit brvno a mensiu podperu
(pevny bod). Toto zariadenie nazyva pékou. Ziak vie cielavedome skumat fungovanie péaky,
vlastnou vyskumnou ¢innostou zistuje, Ze ¢im dalej od pevného bodu paky pésobime silou, tym
tazsi predmet vieme zdvihnut.,

Kde sa pouziva paka?

VyuZitie paky v beZnom Zivote

Ziak vie skimat predmety a zistovat, &i vyuZivaju na svoju funkciu paku. O skimani vie
diskutovat. Vie vymenovat predmety, kde sa paka vyuziva (rovhoramenna hojdacka,
rovhoramenné vahy, noznice, kliedte, veslo, kfucka) a vie vysvetlit, ako sa tam princip paky
vyuziva. Samostatne vyhladava informacie o vyuziti paky.

Ako funguje naklonena
rovina?

Naklonena rovina ako
Jednoduchy mechanizmus
KonsStrukcia naklonenej roviny
a spdésob fungovania

Ziak vie vysvetlit, Ze pouzitim naklonenej roviny si vieme ulahéit pracu, vysvetluje na priklade

s vytiahnutim nakladu, ktory inak nezodvihneme po naklonenej rovine. Pri skumani sily, ktoru
musi vynaloZit pri tahani predmetu po naklonenej rovine pouziva silomer. Uvedomuje si, Ze
silomer vyjadruje silu, akou nar pésobi predmet. Vie cielavedome skimat naklonent rovinu a jej
fungovanie pri zmene uhla, pri zniZeni trenia povrchu naklonenej roviny. Zo skimania vie
vytvorit primerany zaver.

Kde sa vyuziva naklonena
rovina?

Vyuzitie naklonenej roviny
v beznom zivote

Ziak vie skimat predmety a zistovat, &i vyuZivaju na svoju funkciu naklonent rovinu. O skimani
vie diskutovat. Vie vymenovat predmety, kde sa naklonena rovina vyuziva (svahové cesty —
serpentiny, skrutka, sekera, pluh, klin) a vie vysvetlit, ako sa tam princip naklonenej roviny
vyuziva. Samostatne vyhladava informacie o vyuziti naklonenej roviny v praxi.

Ako funguje kladka?

Kladka ako jednoduchy
mechanizmus
Konstrukcia kladky a sp6sob

Ziak vie jednoducho vysvetlit, Ze kladka ulah&uje pracu tym, Ze pri zdvihani nakladu pésobime
mensSou silou, ale zdvihame predmet pomaly. Pomocou Spulky, ceruzky a Spagatu vie vysvetlit,
ako sa kladka konstruuje. Ziak vie, Ze pozname volnu a pevnu kladku a vie opisat rozdiel
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fungovania v konstrukcii a v miere ulahéenia prace. Skima pdsobenie kladky na predmety a vie vytvorit zo
svojho skimania zavery.

Kde sa vyuziva kladka? Vyuzitie kladky v beznom Zivote | Ziak vie vymenovat predmety, kde sa naklonena rovina vyuziva (Zeriav, posilfiovaci stroj,
lanovka, horolezectvo — karabiny, napinanie lan a vedenia pomocou kladky) a vie vysvetlit, ako
sa tam princip kladky vyuziva. Samostatne vyhladava informacie o vyuziti kladky v praxi.

Ako funguju ozubené Ozubené sukolesie ako Ziak vie, Ze pomocou ozubenych sukolesi vieme menit smer pohybu predmetov a tieZ rychlost
kolesa? Jednoduchy mechanizmus pohybu predmetov. Ziak si uvedomuje, Ze jednovozubené koleso nema prakticky vyznam, Ze
KonStrukcia ozubeného musia byt viaceré v sucinnosti — tzv. sukolesia. Ziak vie samostatne skimat’ zmenu rychlosti

Sukolesia a spbésob fungovania otacania ozubenych kolies pri pouZiti rovnako velkych, menSich a véacsich ozubenych kolies.
Samostatne skiima v domacnosti sa vyskytujuce predmety, ktoré ozubené kolesa vyuzivaju
a opisuje spésob, akym su kolesa v predmete vyuzivané. Funkciu ozubeného sukolesia
vysvetluje na bicyklovych prevodoch.

Kde sa vyuzivaju ozubené | Vyuzitie ozubenych kolies Ziak vie skumat predmety a zistovat, & vyuzivaju na svoju funkciu ozubené kolesa. O skimani
kolesa? v beznom zivote vie diskutovat. Vie vymenovat predmety, kde sa ozubené kolesa vyuzivaju (bicykel, hodinky,
ruény mixeér, ru¢na vitacka, vodny a veterny mlyn) a vie vysvetlit, ako sa tam princip ozubenych
kolies vyuziva. Samostatne vyhladava informacie o vyuziti ozubenych kolies v praxi.
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Téma: Sily

Téma je odporucana pre stvrty roc¢nik.

Vseobecny ciel:. Téma je zamerana na objasnenie pojmu sila. Specifikované st rézne silové pdsobenia, priom pri oboznamovani sa so zakonitostami
jednotlivych silovych pdsobeni ziaci vyuzivaju minulé skusenosti. V téme ziaci sami i s pomocou ucitefa zistuju odpovede na nasledujuce otazky a dosahuju
uvedeny vedomostny Standard:

Preco padaju predmety Gravita¢na sila Ziak vie vysvetlit, Ze pri¢inou padu telies k zemi je pésobenie sily, ktort nazyvame gravitacnou.

k zemi? Velkost a smer sily Vie, Ze ak p6sobime na padajuci predmet nejakou silou proti smeru pésobenia gravitacnej sily, je
mozné pad predmetov spomalit, zastavit' alebo spbsobit opacny smer pohybu. To znamena, Ze
Ziak implicitne chape, Ze sila ma aj urcité smerovanie, nielen velkost, aj ked’ tento poznatok

nevyjadruje.
Padaju vSetky predmety Gravita€na sila a hmotnost Ziak vlastnou vyskumnou &innostou zistuje, ktoré predmety padaju rychlejsie a ktgré pomalsie,
k zemi rovnako rychlo? predmetov pri¢om si sdm navrhuje objektivny sp6sob merania rychlosti padania predmetov. Ziak sa

néslednevsnail' vysvetlit (zovSeobecnenim vysledkov merania), ktoré predmety padaju rychlejsie
a preco. Ziak si vie overit vysledky svojho skiumania hfadanim informacii v réznych
sekundarnych informa&nych zdrojoch.

Padaiju rychlejSie vacsie GravitaCna sila a objem Skuma suvislost medzi hmotnostou predmetu a rychlostou jeho padu. Dava jav do suvislosti
alebo mensie predmety? predmetov s pésobenim gravitaénej sily. Vytvara predpoklady o rychlosti padu predmetov, konstruuje
Odpor vzduchu postup, ktorym si svoje predpoklady overuje, vytvara zaver a diskutuje o fiom so spoluziakmi,

pricom vysvetluje pomocou pouZivania poznatkov ziskanych pri overovani. Pri argumentacii
spontanne vyuziva vlastnd minuld skusenost.

Co to znamena, ze Elektricka energia Ziak vie, Ze elektricka energia sa vyraba v elektrarfiach a vie opisat spésob, ako sa rozvadza do

materidl je elektricky Elektricky prud domécnosti. Ziak vie vysvetlit vyznam elektrickej energie pre stidasného ¢loveka a vie zhodnotit,

vodivy? Elektricky vodivé a nevodivé aké doésledky by mal néhly vypad elektrickej energie. Ziak vie, Ze niektoré latky vedu elektricky
materialy prud a niektoré nevedu. Vie zostrojit jednoduchy elektricky obvod (plocha batéria, vodice
Viyznam elektrickej energie pre a Ziarovka) a vie pomocou tohto jednoduchého obvodu zistovat, ktoré latky su elektricky vodivé
Cloveka a ktoré nie.

Co je to elektricky izolant? Elektricky izolant Ziak vie, Ze elektricky prud je Zivotu nebezpeény a vie predchadzat styku s vysokym napatim.
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Bezpecnost prace s elektrickymi
zariadeniami

Ziak vie vysvetlit, pre¢o su vodice elektrického pridu obalené v umelej hmote, pri¢om vyuZiva
poznatky ziskané vlastnym skdmanim. Ziak vie vyuZit informacie o elektrickych izolantoch na
ochranu vlastného zdravia pred pésobenim elektrického pridu.

Co je to blesk a ako
vznika?

Blesk
Bezpec&né spravanie sa v burke

Ziak vie, Ze blesk je elektricky vyboj, ktory vznika v atmosfére a vie jednoducho vysvetlit funkciu
hromozvodu. Ziak vie samostatne vyhladat informacie o tom, ako je potrebné sa chranit pred
bleskom vo volnej prirode a informacie vie zhodnotit' v suvislosti s tym, o uz o elektrickom
prude vie.

Co je to staticka elektrina?

Staticka elektrina

Ziak vie jednoducho vysvetlit, kedy a kde vznika staticka elektrina a ako sa prejavu na réznych
predmetoch. Spaja informacie s vlastnou skusenostou a cielene skuma vznik statického vyboja
posobenim réznych latok.

Aké su to magnetické
materialy?

Magneticka sila

Magnet

Magnetické a nemagnetické
materialy

Ziak vie, &o je to magnet a ako pdsobi na rézne materidly. Vie, 2e magnety maju dva pély a vie
vysvetlit, ako sa dva magnety vzajomne k sebe spravaju pri réznych vzajomnych poziciach. Ziak
vie cielavedome skumat, ktoré predmety su magnetické a ktoré nie su magneticke

a zovSeobecriuje zaver, Ze vSetky magnetické predmety st kovové, ale nie vSetky kovové
predmety st magnetické. Ziak jednoznacéne rozli$uje pojmy magnet a magneticky material.

Ako pdsobi magneticka
sila?

Magnetizacia magnetickych
materialov

Magnetické pole Zeme
Kompas

Ziak vie, Ze kovové predmety je mozné zmagnetizovat a tie sa dodasne spravaju samy ako
magnety. Ziak vie, Ze zemegula ma svoje vlastné magnetické pole, vdaka ktorému funguiju
kompasy. Ziak vie vysvetlit funkciu kompasu, vie zostrojit jednoduchy kompas a skimat na fiom
p&sobenie magnetického pola Zeme a magnetického pola réznych druhov magnetov.

Co je to trenie?

Trenie
Casticové zloZenie latok

Ziak vie vysvetlit, o je to trenie a kde vSade sa trenie vyuziva.
Pri objasiiovani trenia Ziak pouziva aj predstavu o ¢asticovom zlozeni latok.

Ako zvySujeme a ako
znizujeme trenie?

ZvySovanie a zniZzovanie trenia
Prakticky vyznam vysokého
trenia

Prakticky vyznam nizkeho trenia

Ziak vie skimat trenie dvoch materialov a zistovat, ktoré materialy zvy$uju a ktoré znizuju trenie.
Zistuje informacie o treni v roznych informacnych zdrojoch a vie zovSeobecnit ziskané
informacie a vymenovat javy a predmety, kde je pre dobru funkénost potrebné zvySovat trenie

a kde je, naopak, potrebné trenie znizovat'.
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VSeobecny ciel’:. Ciefom témy je objasnenie pojmu vesmir, tvorba a modifikacia predstav ziakov o vesmirnych telesach a spbésoboch skimania vesmiru zo zeme
a priamo z vesmiru. Téma by mala ziakovi pomoct pri komplexnejSom chapani javov, ktoré suvisia s pohybom Zeme ako vesmirneho telesa vo vesmire
(striedanie dia a noci, striedanie ro¢nych obdobi). V téme ziaci sami i s pomocou ucitela zistuji odpovede na nasledujice otazky a dosahuju uvedeny

vedomostny Standard:

Co je to vesmir? Vesmir Ziak vie vysvetlit, ¢o je to vesmir a to prostrednictvom opisu jeho stéasti a vzéjomného
Vesmirne telesa usporiadania tychto sucasti. Vie, Ze vo vesmire nie je vzduch, ten je sustredeny v podobe
Vakuum atmosféry okolo planét. Ziak taktiez vie, Ze vo volnom vesmire nepdsobi gravitaéna sila. Vie
Cierne diery vysvetlit, Ze gravitacna sila posobi len do urcitej vzdialenosti od vesmirnych telies. Ma zakladnu

informaciu o Ciernych dierach a ich v vplyve na hmotu.

Cim sa odliduju hviezdy od | Planéta Ziak vie, Ze Zem je planéta a SInko je hviezda a vie vysvetlit, aky je rozdiel medzi planétou

planét? Hviezda a hviezdou. Ziak vie vysvetlit rozdiel medzi Sineénou sustavou, galaxiou (Mlieéna dréha)
Galaxia a suhvezdim. Ziak rozpoznava zakladné sthvezdia zimnej a letnej oblohy (sthvezdie Orion,
Suhvezdie suhvezdie Velky voz) a vie pozorovat pohyb suhvezdi po oblohe po&as roka.

Je mesiac planéta alebo
hviezda?

Sine¢na sustava
Prirodzené druzice planét
Kométa

Ziak vie, Ze Slnecna sustava ma osem planét, ktoré obiehajui okolo Sinka v réznej vzdialenosti.
Vie planéty vymenovat. Ziak vie vysvetlit, Ze Mesiac je prirodzenou druZicou Zeme a vie, Ze aj
ostatné planéty Sine¢nej sustavy maju prirodzené druZice, niektoré ich maju dokonca niekolko.
Ziak vie vysvetlit, ako sa planéty Sine&nej sustavy pohybuji okolo Sinka a ako samy rotuju okolo
vlastnej osi. Ziak vie, ¢o je to kométa a ako sa vo vesmire pohybuije.

Preco cez deri nevidiet
hviezdy na oblohe?

Rotacia Zeme okolo vlastnej osi
— striedanie dria a noci

Ziak vie, Ze zemegula rotuje okolo viastnej osi, o spbésobuje striedanie dria a noci. Vie, e Zem
sa oto&i okolo viastnej osi za 24 hodin. Ziak vie vysvetlit, preco je cez deri svetlo a v noci tma

a ako tento jav suvisi s tym, Ze cez deri nie je na oblohe vidiet hviezdy. Spontanne vytvara
predpoklady a pri diskusii argumentuje viastnou skiisenostou. Ziak vie striedanie dria a noci
demonS§trovat’ na modeli Sinecnej sustavy.

Preco je v zime chladnejSie
ako v lete?

Naklonenie Zemskej osi
Rotacia Zeme okolo Sinka

Ziak vie, 7e zemské os je naklonena a zéroveri vie, ze Zem rotuje okolo Sinka (vie, Ze Zem
obleti okolo Sinka za jeden rok). Ziak vie vysvetlit a nazorne na modeli ukazat, ¢o spésobuje
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Minimalny obsahovy a vykonovy Standard je oznaceny Cervenou farbou.

Striedanie ro¢nych obdobi

znizovanie a zvySovanie teploty pri zmene roénych obdobi na Zemi.

Moze zit ¢lovek vo
vesmire?

Podmienky Zivota vo vesmire
Skumanie vesmiru —
dalekohlad, hvezdaren, umela
druzica, vesmirna stanica,
rakety, raketoplany

Ziak vie, Ze Zivé organizmy potrebuju pre svoj Zivot kyslik a preto kvdli absencii atmosféry vo
volnom vesmire nepreziju. Ziak vie, Ze ak chce &lovek vystupit do vesmiru, musi mat
zabezpecené dychanie prostrednictvom skafandra. Okrem kyslika skafander poskytuje ¢loveku
ochranu pred chladom (Ziak vie, Ze vo vesmire je velmi chladno). Ziak vie rozpravat o tom, ako
Clovek skuma vesmir zo zeme (dalekohlady, hvezdarne, planetaria) a ako ho skima z vesmiru.
Vie vysvetlit, ¢o je to umela druZzica, €o je to vesmirna stanica a kde sa nachadza a aké maju
dané zariadenia funkcie.

Upravila autorka PaedDr. Kristina ZOLDOSOVA, PhD.
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